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Urlaub der Genusse: H. kampft mit
Jogging-Form nach Italien-Trip!

Fluppis Freund H. kdmpft nach Urlaub und
schlemmerhaften Genulssen beim Joggen in Aachen.
Erfahren Sie mehr tber seine Erlebnisse.

Aachen, Deutschland - Fluppis Kumpel H. hat am Wochenende
nach einer langeren Urlaubszeit wieder die Joggingklamotten
angezogen, doch das Resultat war mehr als bescheiden. Nach
der Halfte seiner Ublichen Strecke war Schluss mit Laufen, und
die restlichen Meter legte er im gemachlichen Tempo zuruck.
»Keine Ahnung warum! Ich bin im Urlaub zwar nicht joggen, aber
taglich gewandert®, sagte H. ratlos.

Fluppi hat seine eigene Theorie: H. hat seinen Urlaub in einer
Region verbracht, wo italienische SulRigkeiten auf
Osterreichische Spezialitaten treffen — Panna Cotta, Tiramisu und
Kaiserschmarrn waren nicht weit! Dieses kulinarische
Schlaraffenland kénnte H.s Formverschlechterung erklaren,
denn selbst beim Genuss eines Reisfladens klagte er Uber seine
korperliche Verfassung. Es scheint, als ob die kommenden
Laufrunden fur H. eher kurz ausfallen - ein klarer Fall von sufzem
Ubermut! Details dazu finden Sie in einem Artikel von
www.aachener-zeitung.de.
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https://www.aachener-zeitung.de/lokales/region-aachen/aachen/panna-cotta-meets-kaiserschmarrn/22893357.html?womort=Aachen
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