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Leclerc-Brüder in der Formel 1: Ein
historisches Familienduell!

Entdecken Sie die spannende Verbindung von Familie und
Motorsport: Charles und Arthur Leclerc fahren erstmals

gemeinsam in der F1.

Die Formel-1-Saison neigt sich dem Ende zu, und der Abu-Dhabi-
Grand Prix wird das letzte Rennen dieses Jahres sein. Im
Rahmen dieses Höhepunkts dürfen die Zuschauer auf eine
besondere Premiere gespannt sein: Charles Leclerc wird im
ersten freien Training gemeinsam mit seinem Bruder Arthur
Leclerc fahren. Dies bestätigte das Traditionsteam Ferrari, wobei
Carlos Sainz in seinem letzten Rennen für Ferrari nicht am
Training teilnehmen wird. Sainz wechselt im kommenden Jahr zu
Williams, während Arthur Leclerc, der als Entwicklungsfahrer
tätig ist, seine Chance im Cockpit des SF-24 nutzen kann. Dies
ist ein historischer Moment, da es das erste Mal ist, dass zwei
Brüder in der Formel 1 für dasselbe Team antreten, so
berichtete Berlin Live.

https://www.berlin-live.de/sport/sportmix/formel-1-ferrari-arthur-charles-leclerc-abu-dhabi-id325364.html


Physische Fitness der Fahrer

Die körperliche Verfassung ist entscheidend für die Leistung in
der Formel 1. Die Fahrer müssen nicht nur talentiert sein,
sondern auch über außergewöhnliche physische und mentale
Stärke verfügen. Andrea Ferrari und Pierluigi Della Bona, die
Fitness-Trainer von Leclerc und Sainz, arbeiten intensiv an der
optimalen Vorbereitung der Fahrer. Dies beinhaltet ein strenges
Training, das sowohl körperliche Fitness als auch kognitive
Fähigkeiten umfasst. Insbesondere die Verbesserung von
Reflexen und die Anpassungsfähigkeit an äußere Reize spielen
eine große Rolle, wie Ferrari.com informierte.

Während der Renntage konzentrieren sich die Trainer auf
spezifische Aktivierungsübungen und
Regenerationsmaßnahmen, um den Fahrern eine optimale
Leistung zu ermöglichen. Dazu gehören Massage,
Dehnungsübungen und spezielle Ernährung, um die verlorenen
Energiereserven schnell wiederherzustellen. Die
Zusammenarbeit zwischen den Fahrern und ihren Trainern ist
essenziell, um sowohl die körperliche als auch die mentale
Stärke kontinuierlich zu verbessern und auf die
Herausforderungen der verschiedenen Rennstrecken vorbereitet
zu sein.
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