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Wie oft sollten Berliner ihre Matratzen
wirklich wechseln?

&lIt;p&gt; &lt;strong&gt;Meta-Beschreibung:&lt;/strong&gt;
&lt;/p&gt;

&lIt;p&gt;Entdecken Sie, warum ein Drittel der Deutschen
ihre Matratze zu haufig wechselt und welche Faktoren
beim Matratzenkauf entscheidend sind. Erfahren Sie mehr
Uber empfohlene Austauschintervalle, Preisvorstellungen
und wichtige Kriterien wie Schlafkomfort, Pflegeleichtigkeit
und Nachhaltigkeit. Optimieren Sie Ilhren Schlaf und treffen
Sie informierte Kaufentscheidungen mit den Tipps von
Auping.&lt;/p&gt;

Die Matratze ist der Schlussel zu erholsamem Schlaf! Doch eine
alarmierende Entdeckung bringt das Schlafverhalten der
Deutschen ins Wanken. Eine neue Umfrage des renommierten
niederlandischen Bettenexperten Auping bringt ans Licht: Ein
Drittel der Deutschen entsorgt ihre Matratze viel zu fruh! Ganze
32 Prozent der Befragten geben an, die Matratze bereits nach
nur drei bis funf Jahren abzulehnen - dabei liegen die
Empfehlungen fur den Austausch bei soliden 8 bis 10 Jahren!
Woher kommt dieser Drang zur ,,Entsorgung*“?

Fur viele Verbraucher ist der Preis der entscheidende Faktor.
Fast die Halfte (44 Prozent) der Umfrageteilnehmer mochte far
eine Einzelmatratze in der Standardgrof3e 140><200 cm nicht
mehr als zwischen 200 und 500 Euro ausgeben. Der Trend zeigt
sich dabei auch bei fast 19 Prozent, die bereit sind, sogar
weniger als 200 Euro auszugeben! Aber der Geldbeutel alleine
entscheidet nicht — auch der Schlafkomfort spielt eine
gewichtige Rolle!



Was macht eine gute Matratze aus?

Wer sich eine neue Matratze zulegen méchte, sollte einige
essenzielle Aspekte beachten, um am Ende nicht enttauscht zu
werden. Vor allem die Beluftung und Feuchtigkeitsregulierung
sind entscheidend - denn nur so schafft man eine hygienische
und frische Schlafumgebung. Matratzen mit Taschenfederkern
sind hier der Geheimtipp: Sie bieten nicht nur die ndtige
Unterstitzung, sondern versprechen auch maximalen Komfort
wahrend der Nacht!

Ein weiterer riesiger Pluspunkt ist die Pflegeleichtigkeit! Wer
mochte schon schlaflose Nachte verbringen, weil die Matratze
schwer zu reinigen ist? Die Umfrage zeigt: Ein abnehmbarer und
waschbarer Bezug ist fur viele ein absolutes Muss — besonders
far Allergiker! Alle Auping Bezlige Uberzeugen durch
Atmungsaktivitat, sind angenehm weich und selbstverstandlich
waschbar.

Nachhaltigkeit wird immer wichtiger!

Das Bewusstsein fur Nachhaltigkeit nimmt standig zu und
beeinflusst zunehmend das Kaufverhalten der Verbraucher.
Auping setzt hier einen Schritt voraus und hat bereits 2020 die
weltweit erste vollstandig zirkulare Matratze auf den Markt
gebracht! Sie besteht aus Materialien, die selbst nach intensiver
Nutzung ohne Qualitatsverlust wiederverwendet werden kénnen.
Dies ist nicht nur gut fur den Schlaf, sondern auch fir unseren
Planeten!

Die Auping Matratzen sind nicht nur recyclebar, sondern auch
nachhaltig produziert. So kdnnen sich die Kaufer sicher sein,
dass sie nicht nur fur sich, sondern auch fur die Umwelt einen
verantwortungsvollen Kauf tatigen!

So wichtig wie der Schlaf selbst, ist die Wahl der richtigen
Matratze! Lassen Sie sich nicht von falschen Empfehlungen in
die Irre fuhren, sondern informieren Sie sich richtig — fur einen



Traum von Schlaf!

Berlin, wir mussen reden: 32 Prozent der Deutschen
wechseln die Matratze zu fruh. Machen Sie es besser!
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