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Beach-Volleyball: Deutschland verpasst
EM-Titel trotz starker Leistung

Ehlers und Wickler verlieren im EM-Finale in Den Haag
gegen Lettland. Der erste deutsche EM-Titel seit 2012
bleibt aus.

Den Haag (dpa) — Eine Woche nach ihrem dramatischen Finale in
Paris standen die Beach-Volleyballer Nils Ehlers und Clemens
Wickler erneut unter grol3em Druck. Dieses Mal war es die
Europameisterschaft, die sie im Fokus hatte. Leider reichte es
auch im Endspiel gegen die lettischen Athleten Martins Plavins
und Kristians Fokerots nicht fur den ersehnten Titel. Mit
Ergebnissen von 21:17, 20:22, 5:15 verpassten sie den Traum
vom Européischen Meistertitel und bleiben somit weiterhin ohne
diesen Erfolg seit 2012.

In der Woche zuvor hatten die beiden Athleten bereits eine
intensive Herausforderung in Form des Olympischen Finales
gemeistert, wo sie gegen das schwedische Duo David Ahman
und Jonatan Hellvig antreten mussten. lhre Entscheidung, direkt
nach den Olympischen Spielen an der kontinentalen
Meisterschaft teilzunehmen, stellte sich als enormer Stressfaktor
heraus. Anders als andere Teams, die sich eine Pause gonnten,
k&dmpften Ehlers und Wickler voll durch.

Starkes Halbfinale und unerwartete
Erschopfung

Ihr Weg ins Finale war hart erkampft. Im Halbfinale standen sie
den Italienern Samuele Cottava und Paolo Nicolai gegentber.
Dieses Spiel, das als unglaublich knapp und herausfordernd



beschrieben wurde, erforderte alles von den beiden deutschen
Spielern. Ehlers, 30, und sein ein Jahr jingerer Partner Wickler
bendtigten drei Satze, um die Italiener mit 18:21, 21:17 und
16:14 aus dem Turnier zu werfen. Wickler au3erte sich nach der
Partie: ,,.Das war ein megaknappes Spiel. Die beiden haben
extrem viel Druck gemacht. Es hatte so und so ausgehen
konnen.*

Dieses mentale und physische Hochleistungsspiel schien jedoch
an deren Kraft zu zehren. So scheiterten sie im entscheidenden
Finale an der Erschopfung. Die Enttauschung ist nachvollziehbar,
aber ihre Leistung ist nicht zu unterschatzen. Immerhin
schafften sie es bis zum Endspiel und scheinen als Team weiter
zu wachsen.

Auf der anderen Seite feierten Svenja Muller und Cinja Tillmann
einen strahlenden Erfolg und wurden Europameisterinnen. In
einem aufregenden Finale setzten sie sich gegen die
Italienerinnen Valentina Gottardi und Marta Menegatti mit 21:17,
21:18 durch. Fur das Duo war dies ein bedeutender Triumph,
immerhin war es der erste EM-Titel fur deutsche Frauen im
Beach-Volleyball seit sieben Jahren.

»ES ist grof3artig, ich konnte nicht glucklicher sein®, &ul3erte sich
die junge Spielerin Muller nach ihrem Sieg. Tillmann, ihre
erfahrene Partnerin, lobte ihre coole und fokussierte Spielweise:
»Ich finde es unfassbar, wie Svenja in ihren jungen Jahren die
grof3en Turniere spielt und dem Druck so gut standhalt.*

Beide deutschen Teams stehen jetzt vor einem straffen Zeitplan
mit weiteren Herausforderungen. Vom Donnerstag an geht es in
Hamburg mit einem Elite-Turnier der Beach Pro Tour weiter,
gefolgt von den deutschen Meisterschaften am Timmendorfer
Strand, bei denen beide Teams jeweils als Titelverteidiger
antreten. Das erfordert eine immense Vorbereitung, sowohl
mental als auch physisch.

Ein Blick in die Zukunft der Beach-



Volleyballs

Die Dynamik des Beach-Volleyballs in Deutschland zeigt sowohl
Erfolge als auch Hurden. Der Gewinn von Medaillen ist essenziell
far das Selbstvertrauen, doch die stdndige Herausforderung,
nach grofRen Turnieren wie den Olympischen Spielen
leistungsfahig zu bleiben, ist eine grol3e Belastung fur die
Athleten. Ehlers und Wickler missen nun die mentale Starke
finden, um aus den gescheiterten Versuchen Erfolge wachsen zu
lassen.

Waé&hrend die Erfolge von Miuller und Tillmann Motivation fur alle
Spieler darstellen, bleibt die Diskrepanz zwischen den
Leistungen der Damen und Herren in der deutschen Beach-
Volleyball-Szene offensichtlich. Dieses Thema kdnnte bedeuten,
dass in Zukunft eine gezielte Forderung fur die mannlichen
Athleten angestrebt wird, um auch ihnen zu helfen, den
nachsten Schritt zu meistern.

Der Sommer verspricht spannend zu bleiben fir die deutschen
Beach-Volleyball-Teams. Die anstehenden TITEL und die harte
Arbeit, die dahintersteckt, sind Grund genug, die Athleten
weiterhin tatkraftig zu unterstitzen.

Die Ergebnisse der Beach-Volleyball-Europameisterschaft
verdeutlichen die wachsende Konkurrenz im europaischen
Beach-Volleyball. Lander wie Lettland, Italien und Norwegen
zeigen, dass sie in der Lage sind, mit den deutschen Teams, die
lange Zeit dominant waren, auf h6échsten Niveau zu
konkurrieren. Die lettischen Spieler Martins Plavins und Kristians
Fokerots haben mit ihrem Sieg gegen Ehlers und Wickler unter
Beweis gestellt, dass sie in der Lage sind, das Niveau
internationaler Wettkampfe zu halten und maoglicherweise in
Zukunft zu den Favoriten z&hlen werden.

Bei den europaischen Meisterschaften haben sich die deutschen
Teams besonders hervorgetan, jedoch wird die
Herausforderung, Top-Performance unter hohem Druck zu



zeigen, klar sichtbar. Sowohl bei den Frauen als auch bei den
Mannern ist der européaische Wettbewerb durch grol3e
Leistungsdichte gepragt. Diesfuhrt zu einem Anstieg der
Anforderungen, die an die Sportler gestellt werden, und an der
Notwendigkeit, auch in Zeiten von Terminstress entsprechend
vorbereitet zu sein.

Die sportliche Entwicklung in Deutschland

Die Erfolge von Svenja Muller und Cinja Tillmann sind nicht nur
ein Moment der Freude, sondern reflektieren auch die positive
Entwicklung des Beach-Volleyballs in Deutschland. In den letzten
Jahren hat sich der Sport stark professionalisiert, was zu mehr
Sichtbarkeit und besserer Unterstitzung fuhrte. Sponsoren und
Medienaufmerksamkeit wachsen, was fur neue Talente und die
gesamte Sportart von Vorteil ist. Dies hat dazu gefuhrt, dass
junge Athleten wie Miiller in der Lage sind, sich auf
internationalem Niveau zu beweisen.

Die Trainingsmdglichkeiten und die Infrastruktur in Deutschland
nehmen ebenfalls zu. Mehr Einrichtungen und professionelle
Trainer sind verfugbare, was den Sportlern hilft, sowohl
technische als auch taktische Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Programme fur Talentférderung und akademische Unterstltzung
far Athleten wurden initiiert, um den Weg fir junge Talente zu
ebnen.

Der internationale Vergleich

International bewegt sich der Beach-Volleyball schnell. Brasilien
und die USA dominieren traditionell die Szene, jedoch zeigen
europaische Lander zunehmend, dass sie in der Lage sind, mit
den besten zu konkurrieren. Lander wie Lettland, Norwegen und
die Niederlande haben talentierte Athleten hervorgebracht, die
bei internationalen Turnieren auf dem Podium stehen. Die
Veranderungen im Spielstil und im Training durch die einzelne
Nationen kénnten auch deutschen Teams neue Perspektiven
bieten, um ihre eigene Spielweise zu verbessern.



Ein weiterer Aspekt ist die Entwicklung von Technologietools im
Sport, die genutzt werden zur Analyse von Spielen und zur
Verbesserung der eigenen Leistung. Athleten passen ihre
Strategien an, basierend auf den gesammelten Daten, und dies
konnte eine entscheidende Rolle fur den kommenden
Wettbewerb in Hamburg spielen, wo sowohl Ehlers/Wickler als
auch Muller/Tillmann ihre Titel verteidigen mussen.
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