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Arztemangel in Sachsen-Anhalt:
Dringender Hilferuf aus der Region!

Sachsen-Anhalt hat die niedrigste Arztedichte
Deutschlands. Ursachen, aktuelle Zahlen und
Losungsanséatze fur den Arztemangel werden beleuchtet.

Halle (Saale), Deutschland - Sachsen-Anhalt verzeichnet eine
alarmierend niedrige Arztedichte im Vergleich zu anderen
Bundeslandern Deutschlands. Aktuellen Angaben zufolge
kommen auf 100.000 Einwohner lediglich knapp 204
niedergelassene Arzte. Dies positioniert Sachsen-Anhalt auf dem
vorletzten Platz bundesweit, nur Brandenburg weist eine noch
geringere Arztedichte auf. In stadtischen Gebieten zeigt sich ein
anderes Bild: In Halle (Saale) liegt die Anzahl bei 213,5 Arzten
pro 100.000 Einwohner, wahrend Magdeburg mit gut 198 Arzten
aufwartet. Zum Vergleich: In Hamburg gibt es 310 Arzte pro
100.000 Einwohner, was die deutliche Diskrepanz verdeutlicht.

Der Anteil weiblicher Arzte in Sachsen-Anhalt ist mit tiber 58
Prozent relativ hoch, wobei gerade in den Fachrichtungen
Gynakologie, Kinder- und Jugendmedizin sowie bei
Psychotherapeuten der Frauenanteil tber 70 Prozent betragt.
Das Durchschnittsalter der niedergelassenen Mediziner in
Sachsen-Anhalt liegt bei 52,5 Jahren, wahrend bundesweit der
Durchschnitt bei 54,5 Jahren liegt. Besorgniserregend ist, dass
etwa 9 Prozent der Mediziner Uber 65 Jahre alt sind, was auf
potenzielle Versorgungslicken hinweist.

Herausforderungen in der hausarztlichen
Versorgung



Die hausarztliche Versorgung steht besonders auf der Kippe. In
Sachsen-Anhalt gibt es nur 67 Hausarzte auf 100.000
Einwohner, und 10,3 Prozent dieser Arzte sind alter als 65 Jahre.
Zum Vergleich: In Mecklenburg-Vorpommern liegt dieser Anteil
bei 8,3 Prozent, wahrend er in Rheinland-Pfalz sogar bei 21,3
Prozent betragt. Diese Altersstruktur konnte die Verfugbarkeit
von Hauséarzten in den kommenden Jahren erheblich
einschranken.

Die Ursachen fur den Arztemangel in Sachsen-Anhalt sind
vielschichtig. Die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt
(KVSA) stellt bereits seit 2002 fest, dass die Bedarfsplanung an
ihre Grenzen sto3t, und auf die Notwendigkeit hinweist,
auslandische Arzte zu gewinnen. Faktoren wie reduzierte
Medizinstudienplatze seit den 1990er Jahren und eine
veranderte Wahrnehmung von Work-Life-Balance haben
ebenfalls zur aktuellen Situation beigetragen. Landliche
Regionen spiren die Auswirkungen des Arztemangels besonders
stark, was in einem Bundesland wie Sachsen-Anhalt mit viel
landlichem Raum besonders kritisch ist.

Versorgungsengpasse und innovative
LOsungen

In der Kinder- und Jugendmedizin ist die Lage ebenfalls
angespannt. Sachsen-Anhalt hat gut neun Kinderéarzte auf
100.000 Einwohner, in Halle sind es etwa 11. Diese
zahlenméafigen Engpéasse kdnnten dazu fuhren, dass Kinderéarzte
von Patienten seltener aufgesucht werden, was auch auf langere
Anfahrtswege zuruckzufuhren ist, die in landlichen Gebieten oft
erforderlich sind. Der Zugang zu spezialisierten
Versorgungsleistungen ist in diesen Regionen h&ufig stark
eingeschrankt.

Die medizinische und pflegerische Versorgung ist jedoch ein
elementarer Bestandteil der Daseinsvorsorge, und die
Bevolkerung erwartet entsprechende Dienstleistungen
unabhangig von ihrem Wohnort. Um dem Arztemangel



entgegenzuwirken, bedarf es innovativer Versorgungskonzepte,
wie beispielsweise Kooperationen zwischen Haus- und
Fachéarzten, telemedizinischen Angeboten und digitaler
Vernetzung der Gesundheitsdienstleister.

Der Fachkraftemangel ist nicht das einzige Problem; auch
wirtschaftliche Betriebskosten fur Kinderarztpraxen sind in
landlichen Gebieten aufgrund der niedrigen Kinderzahlen oft
nicht tragbar. Um die Wohnortnahe und Qualitat der Versorgung
zu gewaébhrleisten, ist es entscheidend, dass die Planung der
medizinischen Versorgung in die allgemeine Daseinsvorsorge
integriert wird.

Insgesamt zeigt sich, dass Sachsen-Anhalt eine griindliche
Strategie bendétigt, um den Arztemangel zu bekampfen und die
Gesundheitsversorgung auf einem akzeptablen Niveau zu
halten. Es ist notwendig, dass alle Beteiligten, von der Politik
Uber die KVSA bis hin zu den Gemeinden, zusammenarbeiten,
um nachhaltige Losungen zu finden.

Fur eine detaillierte Ansicht der aktuellen Situation und
Entwicklungen in Sachsen-Anhalt empfiehlt sich der Blick auf die
Berichterstattung der FAZ, MDR und die Analysen der
Bundeszentrale fur politische Bildung.
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