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Hausarztpraxis schliel3t: MVZ als Retter
far landliche Patienten?

Dr. Meier schliel3t seine Praxis und grundet ein MVZ, um
Patientenversorgung auf dem Land zu verbessern und
Arztemangel zu begegnen.

Marktplatz, Deutschland - Die medizinische Versorgung in
landlichen Regionen Deutschlands steht vor grol3en
Herausforderungen. Dr. Meier, ein Hausarzt, hat aus Frustration
Uber zu viel Burokratie und zu wenig Zeit fur
Patientengesprache seine traditionelle Praxis geschlossen. Um
diesem Dilemma entgegenzuwirken, hat er ein Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) in der alten Sparkasse am
Marktplatz gegriindet, wo er mit Kollegen und zwei Investoren
zusammenarbeitet. Das MVZ bietet eine interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Facharzten und
besticht durch moderne Technik.

Die Vorteile fur Patienten sind erheblich. Kurze Wege,



abgestimmte Diagnosen und schnelle Termine sind besonders
wichtig fur die landliche Bevolkerung. Laut Unser Mitteleuropa
sind kurze Wege zu erreichbaren Arzten fur die Anwohner
entscheidend. Fur Arzte bietet das MVZ feste Arbeitszeiten, ein
sicheres Gehalt und die Mdglichkeit, Urlaub zu nehmen, ohne
Kredite aufnehmen zu mussen. Dies schafft eine attraktive
Arbeitsumgebung, die insbesondere junge Mediziner anspricht.
Diese Entwicklungen sind notwendig, da immer weniger junge
Arzte die Risiken der Selbstandigkeit in Einzelpraxen eingehen
wollen.

Arztemangel als drangendes Problem

Das Institut fur Arbeit und Technik (IAT) der Westféalischen
Hochschule Gelsenkirchen sieht in MVZ eine mogliche Losung
gegen den Arztemangel in landlichen Regionen, besonders in
Nordrhein-Westfalen. Eine Studie zeigt, dass die
Hauptbedarfstrager in Ostwestfalen-Lippe und Teilen
Sudwestfalens liegen, wo mehr als die Halfte der Kommunen
nicht die erforderliche Versorgungsquote von 1.607 Einwohnern
pro Hausarzt erreichen. In den nachsten funf bis zehn Jahren
werden zudem viele Arzte in den Ruhestand gehen, was die
Situation weiter verscharfen konnte. Um dem
entgegenzuwirken, wurde die Landarztquote fur
Medizinstudierende 2019 eingefiuhrt, deren volle Wirkung aber
erst in einigen Jahren zu erwarten ist, wie Arzte Zeitung
berichtet.

Junge Mediziner zeigen in Umfragen eine klare Praferenz fur
angestellte Tatigkeiten, da sie dort flexiblere Arbeitszeitmodelle
und Teamarbeit tiber verschiedene Professionen hinweg
schéatzen. Dies ist ein weiterer Grund, warum MVZ an
Attraktivitat gewinnen, da sie eine interdisziplinare
Zusammenarbeit und die Mdglichkeit bieten, fest angestellt zu
sein.
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https://www.unser-mitteleuropa.com/166277
https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Studie-MVZ-als-Loesung-gegen-den-Aerztemangel-auf-dem-Land-444402.html

Gesundheitsversorgung im landlichen Raum

Die medizinischen und pflegerischen Versorgungsstrukturen in
landlichen Gebieten sind h&aufig schwéacher ausgepragt als in
stadtischen Regionen. Eine Analyse zeigt, dass
Patientenzugange zu spezialisierten Facharzten wie
Kinderarzten und Geriatern stark eingeschrankt sind. In
Mecklenburg-Vorpommern leben beispielsweise 10.500 Kinder
und Jugendliche mehr als 20 km vom né&chsten Kinderarzt
entfernt. Dies fuhrt dazu, dass viele Kinder seltener arztliche
Hilfe in Anspruch nehmen, oft ist der Hausarzt die erste
Anlaufstelle. Die hohe Krankheitslast bei alteren Menschen in
landlichen Gebieten erfordert zudem eine umfangreiche
medizinische Versorgung und wohnortnahe Pflegeangebote
berichtet die Bundeszentrale fur politische Bildung.

Angesichts dieser Herausforderungen sind innovative
Versorgungskonzepte gefragt. Kooperationen zwischen Haus-
und Facharzten, telemedizinische Angebote und mobile
Gesundheitsdienstleister konnten helfen, die medizinische
Versorgung in landlichen Regionen zu verbessern. Zudem ist
eine enge Zusammenarbeit zwischen stationaren und
ambulanten Sektoren flr die zukunftige Gesundheitsversorgung
entscheidend, um eine adaquate Daseinsvorsorge
sicherzustellen.

Insgesamt zeichnet sich ein dringender Bedarf an Reformen im

Gesundheitswesen ab, um die Qualitat und Verfugbarkeit
medizinischer Leistungen in landlichen Gebieten zu garantieren.
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