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Frau in Lebensgefahr: Feuerwehr rettet
Handy-Jagerin von Kreidekuste!

Eine 20-jahrige Frau aus Hamburg geriet am 19. Marz in
Rugen in Not, als sie beim Handyholen an einer Steilklste
festhing. Feuerwehr rettete sie unverletzt.

Sassnitz, Deutschland - Am Mittwochabend, dem 19. Marz,
ereignete sich an der beruhmten Kreideklste auf Rugen ein
gefahrlicher Vorfall. Eine 20-jahrige Frau aus Hamburg, die am
beliebten Kénigsstuhl spazieren ging, verlor ihr Handy und
versuchte, es zuriickzuholen. Der Versuch, den Steilhang
hinunterzuklettern, endete fur sie in einer lebensbedrohlichen
Situation, als sie sich in etwa 50 Metern Hohe nicht mehr
selbststandig befreien konnte. Ein aufmerksamer Wanderer
bemerkte die missliche Lage der Frau und informierte tGber den
Notruf die Rettungskrafte, wie die Ostsee-Zeitung berichtet.

Die Rettungsleitstelle des Landkreises Vorpommern-Rugen
erhielt kurz vor 18 Uhr den Notruf. Daraufhin wurden die Polizei
und die Hohenrettung der Feuerwehr Sassnitz alarmiert.
Aufgrund der schwierigen Bedingungen machte sich ein
Hohenretter auf den Weg, um die Frau in der Notlage zu retten.
Er seilte sich ab, sicherte sie und brachte sie schlief3lich mit
einer Rettungshose wieder auf sicheren Boden, ganz ohne, dass
die Frau verletzt wurde, wie auch der Nordkurier berichtet.

Gefahren beim Wandern

Der Vorfall wirft ein Licht auf die Gefahren, die beim Wandern an
Steilkisten und in unwegsamem Gelande bestehen. Haufig sind
nicht nur Verletzungen die Ursache fur Notfalle, sondern auch
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gesundheitliche Probleme wie Kreislaufbeschwerden und
Erschopfung. Diese kbnnen durch verschiedene Faktoren
hervorgerufen werden, wie korperliche Uberforderung,
Dehydrierung oder auch unzureichende Pausen wahrend der
Wanderung. Ein umfassendes Verstandnis der Tipps zur
Notfallvermeidung beim Wandern ist entscheidend, um
solche gefahrlichen Situationen zu vermeiden.

Eine sorgfaltige Planung der Wanderungen ist unerlasslich.
Diese sollte sowohl die korperlichen Fahigkeiten der Teilnehmer
als auch die spezifischen Anforderungen der Strecke
bericksichtigen. Dazu gehort, gentigend Proviant und Wasser
mitzunehmen sowie angemessene Pausen einzuplanen. Bei
warmen Temperaturen erhoht sich der Flussigkeitsbedarf
drastisch. Wanderer sollten Eigenverantwortung tbernehmen
und auf ihre Gesundheit achten, um Kreislaufprobleme
rechtzeitig zu erkennen und zu verhindern.

Zusammenfassend zeigt der Vorfall an Rigens Kreidekuste, wie
schnell aus einem harmlosen Spaziergang eine ernste Gefahr
werden kann. Pravention und verantwortungsbewusste Planung
sind die Schlissel zu einem sicheren und unbeschwerten
Wandererlebnis.
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