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Gratis Boxtraining mit Weltmeistern:
Jugendliche aufgepasst am Berliner
Platz!

Kostenloses Boxtraining fur Jugendliche mit Weltmeisterin
Julia Symannek am Berliner Platz. Jeden 10., 17. und 24.
Juli von 16-17 Uhr im eingezaunten Bereich des Public
Viewings. Keine Anmeldung erforderlich, einfach
vorbeikommen und mitmachen! Bereitgestelltes
Equipment, nur sportliche Kleidung notig.

Der Boxsport erreicht die Jugendlichen am
Berliner Platz

Am Berliner Platz in Bottrop wird diesen Sommer ein besonderes
Highlight geboten: Das Bundnis Buntes Bottrop organisiert ein
Boxtraining fur Jugendliche im Rahmen der Veranstaltungsreihe
~ugend in die Mitte*. An den drei aufeinanderfolgenden
Samstagen am 10., 17. und 24. Juli haben Jugendliche im Alter
von 6 bis 18 Jahren die Moglichkeit, von 16 bis 17 Uhr an diesem
kostenlosen Training teilzunehmen.

Das Training findet im eingezaunten Bereich des Public Viewings
statt und wird von einem prominenten Trainerpaar geleitet: Julia
Symannek, 11-fache Weltmeisterin im Thaiboxen, und ihr Mann
Thomas Symannek, vom Kingz-Gym. Die beiden Experten
werden den Jugendlichen ihre umfangreichen Erfahrungen und
Techniken im Boxen vermitteln und ihnen dabei helfen, ihre
Fahigkeiten zu verbessern.

Die Teilnahme an diesem Training erfordert keinerlei
Voranmeldung. Jeder Jugendliche, der Interesse hat, kann



einfach vorbeikommen und mitmachen. Die notwendige
Ausrustung wird gestellt, sodass lediglich sportliche Kleidung
und gute Laune mitgebracht werden miussen. Diese
Veranstaltung bietet eine grof3artige Gelegenheit fur
Jugendliche, neue Sportarten auszuprobieren und sich kérperlich
zu betatigen. Zudem fordert sie den Teamgeist und die
korperliche Fitness der Teilnehmenden.
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