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,,Hitzewarnung: Extreme Warme in
Gladbeck, Bottrop und Gelsenkirchen*

Der Deutsche Wetterdienst warnt vor extremer Hitze in
Gladbeck, Bottrop und Gelsenkirchen. Temperaturen bis 34
Grad erwartet.
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Gesundheitsrisiken durch extreme Hitze in
stadtischen Gebieten

In Gladbeck, Bottrop und Gelsenkirchen wird erneut vor
extremen Temperaturen gewarnt. Der Deutsche Wetterdienst
sowie die NINA-App haben eine offizielle Warnung
herausgegeben, die auf die gesundheitlichen Risiken hinweist,
die mit der aktuellen Hitzewelle verbunden sind. Wie es
aussieht, sind dicht bebaute Stadtgebiete besonders betroffen,
da sich die Warme dort intensiver staut.

Wetterprognosen und Gefahren

Fur heute werden Temperaturen von bis zu 34 Grad Celsius
erwartet, ohne nennenswerte Abkuhlung in der Nacht zuvor. Ab
dem Abend besteht sogar die Gefahr von Gewittern, was die
aktuelle Situation zusatzlich kompliziert.

Die Realitat der stadtischen Hitzeinseln

Dicht bebaute Stadtgebiete heizen sich schneller auf, was zu
einem Phanomen fuhrt, das als ,,Hitzeinsel* bekannt ist. Hierbei



steigen die Temperaturen in urbanen Gegenden uber die Werte
in landlicheren Gebieten. Dies hat erhebliche gesundheitliche
Konsequenzen, da hohe Temperaturen zu Kreislaufproblemen
und anderen gesundheitlichen Schwierigkeiten fihren kdnnen.

Empfehlungen fur die Bevdlkerung

Die Behorden raten den Blrgern, bei diesen Temperaturen
maoglichst zuhause oder im Schatten zu bleiben und ausreichend
Flussigkeit zu sich zu nehmen. Hitze kann vor allem fur altere
Menschen, Kinder und Personen mit Vorerkrankungen gefahrlich
sein. Daher ist es wichtig, aufmerksam zu sein und die
Warnungen ernst zu nehmen.

Wichtiges Bewusstsein fur Klimawandel
und Gesundheit

Diese Hitzewelle ist nicht nur eine kurzfristige Herausforderung,
sondern wirft auch Fragen zu den langfristigen Auswirkungen
des Klimawandels auf die stadtische Lebensqualitat auf. Mit den
steigenden Temperaturen wird es immer wichtiger, Lésungen zu
finden, um die Lebensbedingungen in unseren Stadten zu
verbessern und die Gesundheit der Blurger zu schutzen.

In Anbetracht dieser Warnungen ist es entscheidend, dass
sowohl die Bevoélkerung als auch die Behérden
zusammenarbeiten, um die notigen Malinahmen zu ergreifen
und das Bewusstsein fur die Gefahren extremer Hitze zu
scharfen.
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