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Hitzepravention in Deutschland: DAK-
Chef fordert besseren Schutz fur die
Schwachsten

DAK-Chef Storm fordert besseren Hitzeschutz fur Kinder,
Kranke und Altere in Deutschland. Pravention muss
ausgebaut werden.

Hitzepravention: Dringlichkeit in
Deutschland wachst

Die gesundheitlichen Auswirkungen extremer Hitzewellen sind
ein zunehmend besorgniserregendes Thema, und die Relevanz
von praventiven MalRnhahmen nimmt stetig zu. Der
Vorstandsvorsitzende der DAK, Andreas Storm, hat kurzlich die
Notwendigkeit hervorgehoben, die Malihahmen zur
Hitzepravention in Deutschland zu verstarken.

Gefahrdete Gruppen im Fokus

Vor allem gefahrdete Bevdlkerungsgruppen stehen im
Mittelpunkt der Diskussion. Storm betont, dass insbesondere
Kinder, altere Menschen und Kranke vor den gesundheitlichen
Risiken extremer Temperaturen besser geschitzt werden
mussen. ,,Es ist alarmierend, wie viele Menschen schon in den
ersten Hitze-Wochen Gesundheitsprobleme hatten,” so Storm
weiter.

Bisherige MalRnhahmen und notwendige
Verbesserungen



Obwohl bereits einige MalRnahmen von Bund, Landern und
Kommunen umgesetzt wurden, benétigt der Ausbau der
Schutzplane weitere Aufmerksamkeit. Die aktuellen Strategien
scheinen nicht auszureichen, um die Bevolkerung angemessen
auf die steigenden Temperaturen vorzubereiten. Storm fordert
klarere Strategien und mehr Engagement in der Umsetzung
wirkungsvoller Schutzmal3nahmen.

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Hitzeschutz am
Arbeitsplatz. Storm fordert Unternehmen auf, ihre
Verantwortung wahrzunehmen und geeignete Mal3hahmen zu
ergreifen, um die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu sichern. Dies
konnte unter anderem durch Anpassungen der Arbeitszeiten,
klimatisierte Pausenrdume oder regelmallige Informationen uber
den Umgang mit Hitze geschehen.

Langfristige Strategie fur ein
hitzeangepasstes Deutschland

Die Diskussion Uber Hitzewellen und deren Auswirkungen macht
deutlich, dass Deutschland vor einer bedeutenden
Herausforderung steht. Die Anschlage auf die Gesundheit von
Millionen Menschen durch extreme Hitze erfordern nicht nur
kurzfristige L6sungen, sondern auch eine langfristige Strategie.
Es ist unerlasslich, dass Gesundheitssysteme,
Bildungseinrichtungen und Arbeitsplatze angepasst werden, um
den Bedurfnissen der Bevolkerung gerecht zu werden. Das Ziel
ist es, eine Gesellschaft zu schaffen, die auf die bevorstehenden
Herausforderungen des Klimawandels reagiert und sich an
extreme Wetterbedingungen anpassen kann.
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