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Outbackbulls aus Reken: Auf dem Weg
zur Deutschen Meisterschaft!

Die Outbackbulls trainieren im Heubachstadion fiur die
Deutsche Meisterschaft der Highland Games und laden
Interessierte herzlich ein.

Rund um die Outbackbulls: Ein Blick auf die
Gemeinschaft und den Sport

Die Outbackbulls, ein in Reken ansassiger Clan, haben sich in
den letzten Jahren nicht nur im Leistungssport, sondern auch in
der Gemeinschaft etabliert. Diese Gruppe hat sich im Jahr 2024
dem SC-Reken angeschlossen und trainiert regelmalfig im
Heubachstadion in Maria Veen. Der Fokus liegt zurzeit auf der
Vorbereitung auf die Mainland Games in Flérsheim am Main, wo
sie die Moglichkeit haben, den Titel Deutscher Meister zu
gewinnen.

Wettkampf und Tradition: Die Disziplinen
der Highland Games

Die Outbackbulls sind besonders darauf bedacht, verschiedene
traditionelle Disziplinen der Highland Games aus Schottland zu
meistern. In den Spielen werden Gewichte gehoben,
Baumstamme gezogen und viele weitere korperliche
Herausforderungen gemeistert. Diese Wettkampfe erfordern
Kraft, Ausdauer, Koordination und eine enge Teamarbeit, um
erfolgreich zu sein. Zu den bekanntesten Disziplinen gehéren
das ,,Tossing the Caber*, das Baumstammwerfen, und der
~Stone of Manhood“, wo eine schwere Steinkugel auf ein Podest



gelegt wird.

Der Clan und seine Mitglieder: Wachstum
und Entwicklung

Der Rekener Clan besteht aktuell aus 23 Mitgliedern, die aus
verschiedenen Regionen wie Coesfeld, Borken und dem
Ruhrgebiet stammen. 2019 starteten sie mit nur funf Personen,
wobei Robin Boésing, der Clan Chief, eine entscheidende Rolle in
seiner Grundung spielte. Unter den Anfangern waren sie
erfolgreich und haben in den folgenden Jahren mehrere
Meistertitel gewonnen. Ihr Erfolg hat dazu gefuhrt, dass sich der
Clan vergroé3ert hat und nun im Heubachstadion trainiert, wo
ausreichend Platz fur die nétigen Trainingsgerate vorhanden ist.

Gemeinschaft und Zusammenhalt: Die
Werte des Clans

Laut Robin Bdsing ist der Zusammenhalt innerhalb der
Community eine der wichtigsten Eigenschaften des Sports. Der
Clan pflegt eine familiare Atmosphare, die Uber die Wettkdmpfe
hinausgeht. Das Training findet regelmafiig mittwochs und
aullerhalb der Wettkampfsaison samstags statt, und jeder ist
eingeladen, unabhéngig von Fitnesslevel oder Erfahrung. Das
Mindestalter fur Interessierte betragt 11 Jahre, und erfahrene
Clanmitglieder sind bereit, Neulinge in den Sport einzufthren.

Einladung zum Mitsporteln: Jeder kann
mitmachen

Das Angebot der Outbackbulls richtet sich an alle, die Interesse
an den Highland Games haben. Wenn jemand ausprobieren
mochte, was diesen Sport so besonders macht, kann er sich bei
Robin Bosing unter der Mobilnummer 015733960804 melden.
Diese offenen Trainingssession bieten nicht nur die Moglichkeit,
in die Welt der Highland Games einzutauchen, sondern auch



neue Freundschaften zu schlieRen und Teil einer starken
Gemeinschaft zu werden.

Die Outbackbulls haben sich als eine feste Gro3e in der Region
etabliert und zeigen, wie Sport nicht nur zur kdrperlichen
Fitness, sondern auch zur Starkung sozialer Bindungen

beitragen kann.
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