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Alarmierende Luftqualitat in Stralsund:
Feinstaubwerte alarmieren Burger!

Erfahren Sie alles zur aktuellen Luftqualitat in Stralsund:
Messwerte zu Feinstaub, Ozon und Empfehlungen fur
empfindliche Personen.

Nachrichten AG

Stralsund, Deutschland - Am 12. April 2025 ergibt die
Messstation Stralsund-Knieperdamm alarmierende Statistiken
zur Luftqualitat, insbesondere zu Feinstaub (PM10). Laut Ostsee-
Zeitung liegt der Grenzwert fur PM10 bei 50 Partikeln pro
Kubikmeter Luft, der maximal 35-mal pro Jahr Uberschritten
werden darf. Im Vergleich zu den festgelegten Richtwerten ist
die Luftqualitat wesentlich abhangig von den Abgasen und dem
Wetter. Fur die Luftexposition werden zudem auch
Stickstoffdioxid sowie Ozon gemessen.

Die Grenzwerte fur die Luftqualitat sind klar definiert. Werte, die
in die Kategorien ,,sehr schlecht”, ,,schlecht”, ,,magig*, ,,gut
und ,,sehr gut* eingestuft werden, hangen von spezifischen
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Konzentrationen ab. Beispielsweise sind Stickstoffdioxidwerte
uber 200 pg/ms3 als ,,sehr schlecht* eingestuft, wahrend Werte
zwischen 101 und 200 pg/ms3 als ,,schlecht* gelten. Die
Messungen erfolgen stundenweise, um eine prazise Analyse der
Luftqualitat zu gewahrleisten.

Feinstaub und Gesundheit

Die Gesundheitsrisiken durch Feinstaub sind beachtlich. Jahrlich
verursacht Feinstaub in der EU rund 240.000 vorzeitige
Todesfélle. In Deutschland haben sich die
PM10-Jahresmittelwerte seit den 1990er Jahren von 50 pg/m3 auf
aktuell zwischen 15 und 20 ug/ms3 verbessert, wie
Umweltbundesamt berichtet. Trotz dieser Fortschritte sind die
Werte in Ballungsraumen erheblich hoher, was die Anfalligkeit
far gesundheitliche Beeintrachtigungen erhoht.

Das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen und
Lungenproblemen steigt mit der Luftverschmutzung, da
Feinstaub sowohl die oberen Atemwege als auch das
Lungengewebe schadigen kann. PM10-Partikel kbnnen bis in die
Nasenhohle eindringen, wahrend kleinere PM2,5-Partikel bis in
die Bronchien gelangen und dort gesundheitliche Schaden
verursachen konnen, die in verschiedenen wissenschaftlichen
Studien dokumentiert sind.

Die Rolle von Ozon und Stickstoffdioxid

Zusatzlich zu Feinstaub ist auch Ozon ein erheblicher
Luftschadstoff, der gesundheitliche Auswirkungen hat. Ozon wird
durch photochemische Reaktionen in der Atmosphare gebildet
und kann nicht nur in urbanen, sondern auch in landlichen
Regionen problematisch sein. Bei Werten uber 180 pg/ms3 wird
empfohlen, kérperliche Aktivitaten im Freien einzuschranken, da
diese gesundheitliche Beeintrachtigungen zur Folge haben
konnen.

Stickstoffdioxid, das hauptsachlich aus Verbrennungsprozessen
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wie dem Verkehr stammt, stellt ebenfalls eine Gefahr dar.
Hochste Konzentrationen finden sich in Ballungsraumen, wo der
Verkehr stark ist. Insbesondere fur Personen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma kann dies fatale Folgen
haben, wie Umweltbundesamt erlautert.

Empfehlungen und SchutzmalRnahmen

Bei schlechter Luftqualitat gibt es klare Empfehlungen. Bei sehr
schlechten Werten sollten empfindliche Gruppen korperliche
Aktivitaten im Freien vermeiden. Bei schlechten Werten wird
geraten, anstrengende Tatigkeiten im Freien zu unterlassen. Bei
mafigen Werten sind kurzfristige gesundheitliche Auswirkungen
unwahrscheinlich, jedoch sollten empfindliche Personen
vorsichtig sein.

Dennoch wird ein genereller Anstieg des Luftschadstoffniveaus
festgestellt, was auf Veranderungen in der Umweltpolitik und
-malnahmen hinweist. Es bleibt eine Herausforderung, die
heute festgelegten Grenzwerte im Einklang mit der
Verbesserung der Luftqualitat und dem Gesundheitsschutz zu
halten.
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