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Kvæfjordkake: Der norwegische Kuchen,
der die Welt erobert hat!

Entdecken Sie den Kvæfjordkake, Norwegens „besten
Kuchen der Welt“, mit Rezept und Zubereitungstipps für zu

Hause.

Norwegen - Der Kvæfjordkake, auch unter dem Namen Verdens
beste kake bekannt, erfreut sich in Norwegen großer Beliebtheit.
Dieser norwegische Kuchen, der besonders im Norden des
Landes geschätzt wird, besteht aus einem saftigen Rührteig,
verfeinert mit einer köstlichen Vanillecremefüllung, einer
knusprigen Baiserschicht und Mandelsplittern. Der Kvæfjordkake
wurde im Jahr 2002 von Zuschauern eines norwegischen
Fernsehprogramms zum „Nationalkuchen“ gewählt, was seine
herausragende Stellung in der norwegischen Küche
unterstreicht. Der Name „Verdens beste kake“ bedeutet
übersetzt „der beste Kuchen der Welt“ und lässt bereits
erahnen, wie hoch die Erwartungen an dieses Gebäck sind.



Für die Zubereitung des Kvæfjordkake sind einige grundlegende
Zutaten erforderlich. Die Basis bildet ein Teig aus 100 g Butter,
100 g Zucker, 4 Eigelb, 100 g Mehl, 1 TL Backpulver, 1 TL
Vanillezucker und 3 EL Milch. Für die Baiser-Schicht werden 4
Eiweiß, 150 g Zucker und 50 g Mandelsplitter benötigt. Als
Füllung dienen 400 ml Sahne, 1 Packung Vanillepuddingpulver,
400 ml Milch und ein TL Vanillezucker. Die genaue Zubereitung
des Kuchens ist einfach, erfordert jedoch ein gewisses Geschick
beim Zusammenfügen der einzelnen Schichten.

Zubereitungshinweise

Um den Kvæfjordkake zuzubereiten, sollte der Ofen zuerst auf
175 °C vorgeheizt werden. Danach wird die Butter zusammen
mit dem Zucker schaumig geschlagen, bevor die Eigelbe
nacheinander hinzugegeben werden. Mehl, Backpulver und
Vanillezucker werden miteinander vermischt und in die
Buttermasse gesiebt. Anschließend fügt man die Milch hinzu und
verrührt alles zu einem glatten Teig. Der nächste Schritt
erfordert das separate Schlagen der Eiweiße. Diese werden steif
geschlagen, wobei der Zucker langsam hinzugefügt wird, bis die
Masse glänzt.

Der Teig wird auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
verteilt, die Baisermasse gleichmäßig daraufgegeben und mit
Mandelsplittern bestreut. Der Kuchen muss dann etwa 30
Minuten gebacken werden, bis der Baiser goldbraun ist. Nach
dem Backen gilt es, den Kuchen gut abkühlen zu lassen.
Währenddessen kann die Füllung zubereitet werden. Der
Vanillepudding wird nach Anweisung erstellt und mit steif
geschlagener Sahne vermengt. Nach dem Abkühlen wird der
Kuchen in zwei Hälften geschnitten, wobei eine Hälfte mit der
Sahnecreme bestrichen und die andere Hälfte daraufgelegt wird.

Tradition und Genuss

Der Kvæfjordkake repräsentiert nicht nur einen kulinarischen
Genuss, sondern auch ein Stück norwegischer Tradition. In



Norwegen gibt es eine Vielzahl von köstlichen Lebensmitteln, die
das Urlaubsgefühl verlängern können. Darunter sind Leckereien
wie Räucherlachs, getrockneter Kabeljau und brauner Käse, die
die kulinarische Vielfalt des Landes widerspiegeln. Neben dem
Kvæfjordkake haben auch traditionelle Snacks wie „Flatbrød“
und „Lefse“ ihren Platz in der norwegischen Küche. Diese
Spezialitäten zeigen die Vielfalt und die regionalen
Besonderheiten der norwegischen Esskultur und laden dazu ein,
neue Geschmackserlebnisse zu entdecken.

Abschließend lässt sich sagen, dass der Kvæfjordkake nicht nur
ein einfaches Dessert ist, sondern auch ein Symbol
norwegischer Backkunst darstellt. Die Kombination aus
verschiedenen Texturen und Aromen macht ihn zu einem
zeitlosen Klassiker, der in keiner norwegischen Backstube fehlen
sollte.

Für weitere Informationen zu diesem köstlichen Kuchen und
anderen norwegischen Spezialitäten können Sie die Artikel von 
derwesten.de, sixx.de und visitnorway.de besuchen.
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