
14. Juni 2025

Kochabenteuer in Leutkirch: Anfänger-
Workshop im Juli!

Entdecken Sie die Kochworkshops in Leutkirch am 8. und
22. Juli – gesundes Kochen für Einsteiger und

Fortgeschrittene.

Ernährungszentrum, Wangener Straße 70, 88229
Leutkirch, Deutschland - Ab dem 8. Juli 2025 gibt es in
Leutkirch ein tolles Angebot für alle, die das Kochen für sich
entdecken möchten. Ein zweitägiger Kochworkshop, organisiert
von lokalen Enthusiasten, bietet eine ideale Gelegenheit für
Kochanfänger, sich in der Küche auszuprobieren. Laut Die
Bildschirmzeitung wird Referentin Manuela Schmied die
Teilnehmer in die Welt der kulinarischen Grundrezepte
einführen. An zwei Abenden, am 8. und 22. Juli, lernen die
Teilnehmer nicht nur, wie man schmackhafte Gemüsegerichte
und frische Salate zubereitet, sondern auch, wie man kreative
Bowls, Wraps und Burger zaubert.

https://www.diebildschirmzeitung.de/allgaeu-oberschwaben/leutkirch/zweiteiliger-kochworkshop-am-8-und-22-juli-138004/
https://www.diebildschirmzeitung.de/allgaeu-oberschwaben/leutkirch/zweiteiliger-kochworkshop-am-8-und-22-juli-138004/


Der Workshop findet jeweils von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr im
Ernährungszentrum in der Wangener Straße 70 statt. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich – der Kurs richtet sich an alle,
die Lust haben, Neues zu lernen. Anmeldungen für die
Veranstaltung können bis zum 1. Juli über die Webseite
www.ernaehrung-oberschwaben.de erfolgen. Der
Teilnahmebeitrag von jeweils 20 Euro stellt sicher, dass jeder die
Möglichkeit hat, dabei zu sein.

Gesunde Ernährung im Fokus

Der Workshop kommt zu einem Zeitpunkt, an dem das Interesse
an gesunder Ernährung stetig wächst. Unterstützung findet
dieses Engagement in den Prinzipien des Clean Eating, die auch
bei Koch mit Herz sehr geschätzt werden. Hier wird Wert auf
zuckerfreie, größtenteils glutenfreie und unverarbeitete Zutaten
gelegt, die regional und saisonal sind.

Doch der Workshop in Leutkirch ist nur eine von vielen
Möglichkeiten, sich mit dem Thema Kochen und gesunde
Ernährung auseinanderzusetzen. Die Förderung eines bewussten
Kochens wird auch in der Bildung großgeschrieben; Schulen
setzen zunehmend auf Kochworkshops, um Schülern das nötige
Wissen über gesunde Ernährung zu vermitteln. Foodthinking
beschreibt, wie solch interaktive Erlebnisse den Schülern nicht
nur die Grundlagen des Kochens beibringen, sondern auch
Teamarbeit und soziale Kompetenzen fördern. Hier lernen Kinder
und Jugendliche, eigene Mahlzeiten zuzubereiten und damit
Verantwortung für ihre Ernährung zu übernehmen.

Mit so vielfältigen Angeboten wird das Kochen wieder zu einer
beliebten Beschäftigung, sei es in der Schule, in einem
Workshop oder in der eigenen Küche. Der bevorstehende
Kochworkshop in Leutkirch ist eine hervorragende Gelegenheit,
die eigene kulinarische Neugier zu stillen und mit
Gleichgesinnten neue Rezeptideen auszuprobieren.

https://kochmitherz.at/kochschule/
https://www.foodthinking.de/post/kochworkshops


Details
Ort Ernährungszentrum, Wangener Straße 70,

88229 Leutkirch, Deutschland
Quellen www.diebildschirmzeitung.de

kochmitherz.at
www.foodthinking.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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