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Sonnenwochenende in Ulm: Bis zu 28
Grad und neue Pollenwarnung!

Erfahren Sie alles Uber das sonnige Wetterwochenende in
Ulm am 11. Juli 2025, inklusive Pollenbelastung und
Aktivitaten im Freien.

Nachrichten AG

Ulm, Deutschland - Ein ruhiges Sommerwochenende steht uns
bevor! Die Wettervorhersage fur Ulm und die Region Baden-
Wurttemberg verspricht schon mal viel Sonne und angenehme
Temperaturen. Laut der SWP werden die Temperaturen am
Samstag um die 25 Grad liegen und am Sonntag sogar bis zu 28
Grad erreichen. Das ist genau das richtige Wetter, um die
Freizeit im Freien zu geniel3en.

Doch neben den strahlenden Sonnenstunden bringt das
Wochenende auch eine gewisse Herausforderung mit sich — die
Pollenbelastung. Wahrend die meisten von uns das schone
Wetter nutzen wollen, kdnnte es fur Allergiker etwas knifflig
werden. Die Pollenbelastung von Grasern steigt zusehends, was


https://www.swp.de/lokales/ulm/wetter-fuer-ulm-und-region-viele-sonnenstunden-und-angenehme-temperaturen-am-wochenende-78176777.html

problematisch fur empfindliche Nasen werden konnte. Der
Deutsche Wetterdienst (DWD) erwartet eine mittlere bis hohe
Belastung in vielen Teilen Baden-Wiurttembergs, wobei das
Rheingebiet eine Ausnahme bilden kénnte, wo die Temperaturen
sogar uber die 30-Grad-Marke klettern konnten.

Pollenflug und Wetterentwicklung

Was zeigt die Pollenprognose fur die kommenden Tage? Die
Pollenstiftung berichtet von einem schwachen bis maidigen
Pollenflug, wobei die hohe Belastung vor allem zu Beginn der
Woche beobachtet wird. Viele Graser sind bereits abgebliht
oder haben aufgrund der Hitze gelitten, was die allgemeine
Belastung reduziert. Fur die Brennnesselgewachse sind mittlere
bis stellenweise hohe Pollenkonzentrationen zu erwarten,
wahrend die Pollenbelastung von anderen Pflanzen wie
Esskastanien und Linden eher gering ist.

Interessantes Detail am Rande: Der Pollenflug von
Gansefullgewéchsen ist ebenfalls niedrig, doch in der Nahe
bluhender Pflanzen kann es zu hoheren Konzentrationen
kommen. Wer allergisch reagiert, sollte daher aufmerksam sein
und vielleicht die Allergiemedikamente bereithalten.

Tipps far Allergiker

Far Allergiker ist es besonders wichtig, tiber die aktuelle
Pollenbelastung informiert zu sein. Auf der Webseite von
Wetter.com finden sich hilfreiche Infos zur Pollenflug-Situation.
Hier kann sich jeder rechtzeitig einen Uberblick verschaffen und
optimal auf den Pollenflug reagieren.

All in all: Wenn man weil3, was auf einen zukommt, lasst sich der
sommerliche Tag auch mit Allergieproblemen ganz gut meistern.
Wer sich bewusst im Freien aufhalt, kann die vielen positiven
Aspekte des Sommerwetters geniel3en, ohne die negativen
Auswirkungen aus den Augen zu verlieren.
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