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Paralympics-Star Josia Topf: So kämpft
er trotz aller Hürden!

Erleben Sie den Paralympics-Sieger Josia Topf live am 4.
Juli 2024 in Bamberg – inspirierende Geschichten über

Durchhaltevermögen!

Bamberg, Deutschland - Was gibt’s Neues von den
Schimmertalenten? Heute wollen wir einen ganz besonderen
Athleten aus Erlangen vorstellen: Josia Topf. Trotz seiner
körperlichen Herausforderungen begeistert er Jung und Alt mit
seinem Sportsgeist und seinem Lebensmotto „Geht nicht, gibt’s
nicht“. Geboren mit Dysmelie, TAR-Syndrom und Aplasie beider
Kniegelenke bringt Josia nicht nur beeindruckende Leistungen im
Wasser, sondern auch eine ansteckende Lebensfreude mit.

Mit seinen kurzen Armen und unterschiedlich langen, steifen
Beinen hat er es geschafft, sich im Schwimmen an die Spitze zu
kämpfen. Bereits mit fünf Jahren begann Josia zu schwimmen
und konnte mit neun Jahren in Wettkämpfen zeigen, was in ihm



steckt. Seit 2021 kämpft er um die Weltspitze und hat sich bei
den Paralympischen Spielen in Tokio 2021 in allen Strecken für
das Finale qualifiziert. Auch er hat in den letzten Jahren
beachtliche Erfolge vorzuweisen: Im Jahr 2023 stellte er gleich
fünf Weltrekorde auf, die den internationalen Schwimmsport
aufmischten.

Erfolge, die begeistert

Bei den paralympischen Sommerspielen in Paris 2024 konnte
Josia in seiner Paradedisziplin glänzen. Er wurde mit Gold, Silber
und Bronze ausgezeichnet und steigerte damit seine
Bekanntheit weiter. Außerdem wurde er Zweiter bei der Wahl
der Parasportler*innen des Jahres 2024 in Bonn – und das wird
ordentlich gefeiert! Die World Para Swimming Championships
2022 brachten ihm Silber über 150 m Lagen und Bronze über
100 m Freistil ein, was sein Talent unter Beweis stellt.

Josia, der für die SSG81 Erlangen schwimmt und in seiner
Schwimmhalle weithin bekannt ist, erzählt, dass er oft im Alltag
Hilfe benötigt – sei es beim Aufziehen der Schwimmbrille oder
der Badekappe. Zudem wird er häufig angestarrt und erntet
manchmal ungläubige Blicke, besonders von Kindern. Dennoch
lässt sich der ehrgeizige Schwimmer nicht von seiner positiven
Einstellung abbringen.

Einblicke in sein Leben

Am 4. Juli 2024 wird Josia im Podcast „Fränkischer Talk“ live
über sein bemerkenswertes Leben sprechen. Die Veranstaltung
findet um 18:30 Uhr in Bamberg statt und bereits um 17:45 Uhr
ist Einlass. Wer mehr über seine Geschichten und
Herausforderungen erfahren möchte, kann sich Tickets für 22,90
Euro sichern – die sind ab sofort erhältlich!

Der Umgang mit Sport und Behinderung zieht sich wie ein roter
Faden durch Josias Leben. Die Paralympischen Spiele sind ein
wichtiger Teil davon, denn laut dem Internationalen

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Paralympic_records_in_athletics


Paralympischen Komitee (IPC) werden hier die schnellsten
Leistungen in Leichtathletik-Events anerkannt, die Athleten
zeigen, dass Herausforderungen mit Entschlossenheit und
Mentalität überwunden werden können.

Insgesamt ist Josia Topfs Lebensgeschichte ein beeindruckendes
Beispiel für Ausdauer, Ehrgeiz und Lebensfreude. Er inspiriert
nicht nur durch seine Erfolge, sondern auch durch seinen
Optimismus und seine Fähigkeit, trotz aller Widrigkeiten sein
Bestes zugeben.

Details
Ort Bamberg, Deutschland
Quellen www.fraenkischertag.de
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