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Intensive Sommervorbereitung:
Chemnitzer FC vor spannendem
Saisonstart!

Der Chemnitzer FC startet am 27. Juli in die Saison
2025/26, mit einem Testspiel gegen SpVgg Bayreuth am
16. Juli.

: GPN{ACHRICHTENAGI

Bayreuth, Deutschland - Die Sommervorbereitung des
Chemnitzer FC ist bereits in vollem Gange, und die funfte Woche
bringt sowohl spannende Trainingseinheiten als auch ein hohes
Mal3 an Vorfreude auf die neue Saison. Bereits am 27. Juli steht
der Auftakt in der Regionalliga Nordost gegen den Greifswalder
FC an. Anstol3 ist um 14 Uhr im Stadion an der Gellertstral3e, und
die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Cheftrainer Benjamin
Duda setzt in dieser Phase besonders auf ful3balltaktischen
Feinschliff und die Verinnerlichung von Automatismen, um das
Team fit fur die kommende Saison zu machen. Chemnitzer FC
berichtet, dass die Spieler in den ersten Wochen nach ihrer
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Ruckkehr aus dem Sommerurlaub ihre Fitness durch
individuelles Training steigern konnten, bevor die
Gruppeneinheiten im Sportforum Chemnitz starteten.

Um auch den spirituellen Aspekt nicht zu vernachlassigen, findet
am Montag, dem 14. Juli, um 14.30 Uhr eine regenerative Yoga-
Session unter der Leitung von Katja Kaufmann statt. Diese
Einheit soll helfen, die Balance zwischen Korper, Geist und Seele
zu fordern — natirlich ist die Durchfiihrung wetterabhangig. Ein
buntes Programm erwartet die Spieler samt dem gemeinsamen
Grillabend am Dienstag Abend um 18.00 Uhr mit dem
Restaurant ,,Max Louis*. Diese Teamevents sind besonders
wichtig, um die Neuzugange besser zu integrieren.

Trainingswochen im Uberblick

Die kommenden Tage sind ebenso vollgepackt. Hier ein
Uberblick der relevanten Termine:

e Montag, 14. Juli: 14.30 Uhr Yoga

e Dienstag, 15. Juli: 10.00 & 15.00 Uhr Training, 18.00
Uhr Grillabend

e Mittwoch, 16. Juli: 17.30 Uhr Testspiel bei SpVgg
Bayreuth (A)

e Donnerstag, 17. Juli: 11.00 Uhr Training am
Neubauernweg

e Freitag, 18. Juli: 14.00 Uhr Training

e Samstag, 19. Juli: 16.00 Uhr Testspiel gegen 1. FC
Magdeburg (H) und Saisonertffnung mit Familienfest

e Sonntag, 20. Juli: trainingsfrei

Insgesamt sind acht Vorbereitungsspiele angesetzt, wie die
Freie Presse berichtet. Da der Cheftrainer Duda die Wichtigkeit
von Intensitat, klaren Ablaufen und einer gemeinsamen
Spielidee betont, ist eine durchdachte Trainingssteuerung
unerlasslich. Dabei wird der Fokus wahrend der Saison meist auf
technischen und taktischen Aspekten liegen, weshalb das Team
auch in den Vorbereitungen auf ein hohes Mal3 an Effizienz


https://www.freiepresse.de/sport/fussball/chemnitzer-fc/sommerfahrplan-des-chemnitzer-fc-diese-testspiele-stehen-fest-artikel13811771

achten muss. Im Amateurbereich ist eine solche gezielte
Planung besonders entscheidend, um die korperliche
Leistungsfahigkeit nachhaltig zu steigern. Hierbei spielen auch
fulBballspezifische Athletik und kontinuierliches Monitoring der
Spieler eine grol3e Rolle.

Die Trainer sind gefordert, einen Plan fur die optimale Belastung
der Spieler zu entwickeln, da unsachgemale Trainingsplanung
oft zu Verletzungen und Leistungseinbrichen fuhrt, wie der Blog
von Sportsense verdeutlicht. Mit diesen Aspekten im
Hinterkopf, geht es nicht nur um den Spal3 beim Ful3ballspielen,
sondern auch um die intelligente Steuerung der aller
Trainingseinheiten.

Oort Bayreuth, Deutschland
Quellen e www.chemnitzerfc.de
e www.freiepresse.de
e WWWw.sportsense.at

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.sportsense.at/en/pages/sportsense-blog/trainingssteuerung-im-fuball-was-solltest-du-bei-der-planung-berucksichtigen-um-mit-deiner-mannschaft-erfolgreich-zu-sein/
https://www.chemnitzerfc.de/cfc/aktuell/neuigkeiten/detailansicht/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=13395&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=3df38ce41e9eed06911f551ec5fe8788
https://www.freiepresse.de/sport/fussball/chemnitzer-fc/sommerfahrplan-des-chemnitzer-fc-diese-testspiele-stehen-fest-artikel13811771
https://www.sportsense.at/en/pages/sportsense-blog/trainingssteuerung-im-fuball-was-solltest-du-bei-der-planung-berucksichtigen-um-mit-deiner-mannschaft-erfolgreich-zu-sein/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

