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Erlangen feiert: Vierlinge gesund
entlassen – Ein seltener Glücksfall!

Im April 2025 erblickten in Erlangen vier Frühchen das
Licht der Welt, gesund entlassen dank spezialisierter

Betreuung.

Erlangen, Deutschland - Es gibt Neuigkeiten aus Erlangen, die
das Herz erwärmen. Im April 2025 kam es in der Frauenklinik
des Uniklinikums zu einer ganz besonderen Geburt: Vierlinge,
bestehend aus zwei Mädchen und zwei Jungen, erblickten das
Licht der Welt. Mit einem Geburtsgewicht zwischen 1.130 und
1.300 Gramm starteten die kleinen Kämpfer in ihr Leben, wie
der Wiesentbote berichtete. Bei Frühgeburten dieser Art ist es
selten, dass alle Kinder nach wenigen Wochen gesund entlassen
werden, was in diesem Fall glücklicherweise gelang.

Die Geburt der Vierlinge verlief unkompliziert, was bei einer
Vierlingsschwangerschaft alles andere als selbstverständlich ist.
Laut T-Online begleitete ein hoch spezialisiertes Team an der
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Kinderklinik die Mutter ab der zehnten Schwangerschaftswoche
und bereitete alles bestens vor. Die Kaiserschnittgeburt wurde in
nur vier Minuten durchgeführt, geleitet von den erfahrenen
Fachärzten Prof. Dr. Susanne Cupisti und Prof. Dr. Matthias W.
Beckmann. Vier Neonatologen waren zusätzlich zur
Erstversorgung im Kreißsaal anwesend.

Ein Besuch auf der Intensivstation

Nach der schnellen Geburt verbrachten die vier Neugeborenen
einige Zeit auf der Intensivstation, wo sie liebevoll betreut und
medizinisch versorgt wurden. Es war eine Phase voller
Herausforderungen, doch die Geschwister kommunizierten bald
durch Lidschläge und Stimmen mit ihren Eltern und dem
Pflegepersonal. Diese besondere Ambiance im Kreißsaal und auf
der Station half den Eltern, die aufregenden und emotionalen
Momente zu bewältigen.

Die Eltern aus Lauf an der Pegnitz sind überaus dankbar für die
professionelle Betreuung und die Unterstützung, die sie während
dieser Zeit erfuhren. „Es war stressig, aber die Freude über
unsere vier Kinder übertrifft alles“, so der Vater im Gespräch mit
Wiesentbote. Die kleine Familie durfte Mitte Juni 2025 endlich
nach Hause, was in Freudentränen endete. Es ist eine
außergewöhnliche Erfahrung, mit vier Kindern auf einmal das
Abenteuer Familienleben zu beginnen. Nach ihrer Entlassung
erhielten die Vierlinge sogar ihre erste reguläre Impfung.

Seltenheit von Mehrlingsgeburten

Die Geburt von Vierlingen ist in Deutschland ein sehr seltenes
Ereignis – im Durchschnitt passiert dies nur einmal im Jahr, wie
auch T-Online anmerkt. Bei solchen Schwangerschaften steigt
das Risiko von Frühgeburten, sodass in einigen Kliniken die
Reduktion von Embryonen ein gängiges Verfahren ist, um
mögliche Komplikationen zu minimieren. Im Uniklinikum
Erlangen entschied man sich jedoch bewusst gegen diesen
Schritt, denn die Klinik ist auf Risikoschwangerschaften
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spezialisiert und hat das nötige Know-how, um auch solche
Herausforderungen erfolgreich zu meistern.

In der Praxis der Mehrlingsschwangerschaft zeigt sich, dass
eineinige Zwillinge seltener sind als zweieiige, und bei vierlingen
wie hier handelt es sich in der Regel um zweieiige Mehrlinge.
Damit die vier Geschwister auch weiterhin gut gedeihen können,
wurden sie nach ihrer Entlassung von ihren Eltern liebevoll
umsorgt und in das aufregende Leben zuhause eingeführt.

Die Familie hat nun die besondere Gelegenheit, das Leben mit
vier kleinen Entdeckern zu genießen. Was könnte schöner sein,
als sich gemeinsam auf den Weg in die Zukunft zu machen,
während die vier kleinen Freuden das Zuhause mit Lachen und
Liebe füllen?
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