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Sonnenschein und Warnung: Hochste UV-
Strahlung am Ferienende in Bayern!

Kronach, Bayern: Gesundheitswarnung vor hoher UV-
Strahlung und Sonnenbrandgefahr am letzten
Ferienwochenende, 20.06.2025.

Nachrichten AG

Kronach, Deutschland - Am 20. Juni 2025 neigt sich das
Pfingstwochenende seinem Ende zu, und wéahrend die letzten
Urlauber die warmen Tage auskosten, stehen die neuesten
Wettervorhersagen ins Haus. In Bayern wird ein Volltreffer fur
Sonnenliebhaber erwartet — die Temperaturen kdnnen am
Samstag bis zu 32 Grad erreichen, mit Hochstwerten am
Sonntag sogar bei 37 Grad. Doch damit nicht genug: Neben der
Hitze ist die Gefahr eines Sonnenbrands und die UV-Strahlung
alarmierend hoch. Der Deutsche Wetterdienst (DWD) warnt vor
einer starken UV-Einstrahlung, die besonders zur
bevorstehenden Sommersonnenwende ihre Intensitat erreicht.
Dies betrifft nicht nur die bei uns gefeierten Feiertage, sondern
auch den restlichen Teil Bayerns. Suddeutsche berichtet von
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einem hohen Gesundheitsrisiko, das vor allem im Allgau mit
einem Gefahrenindex von bis zu Stufe zehn zwischen den
Hohenlagen aufwartet.

Doch was bedeutet das fur die Outdoor-Aktivitaten der Burger?
Die Warnungen sind unmissverstandlich: Ein Sonnenbrand kann
innerhalb weniger Minuten entstehen, und das Risiko ist in den
kommenden Tagen ungeheuer hoch. Insbesondere am Sonntag
sind die Gefahrenstufen in Regionen wie Nurnberg, Rothenburg
ob der Tauber und Bad Kissingen auf der hochsten Stufe funf.
Diese alarmierenden Werte haben auch die Bayerische
Forstministerin Michaela Kaniber auf den Plan gerufen, die
eindringlich vor Waldbranden warnt. Besondere Achtung ist
geboten beim Grillen in Waldnahe, da Unachtsamkeit schnell
verheerende Folgen haben kann.

UV-Strahlung auf Rekordniveau

Zusatzlich zur Warnung von den meteorologischen Instituten
bestatigen auch Experten des Bundesamts fur Strahlenschutz
(BfS) die hohe Gefahrdung durch UV-Strahlung an diesem
Wochenende. Sie berichten, dass der UV-Index am Samstag
Werte von bis zu 6 erreichen kann, und in den Bergen sind sogar
noch hohere Werte zu erwarten. Diese Werte sind fur die
Jahreszeit unublich und geben Anlass zur Besorgnis. BR.de
warnt eindringlich zur Vorsicht: Ab einem Index von 3 sollten
Schutzmalinahmen ergriffen werden, sei es durch das Auftragen
von Sonnencreme mit ausreichend Lichtschutzfaktor oder das
Tragen von kopfbedeckenden und hautbedeckenden Kleidern.

Die UV-Strahlung hat nicht nur kurzfristige Auswirkungen, wie
beispielsweise einen Sonnenbrand, sondern birgt auch
langfristige Risiken. Haufige Exposition kann zu Hautkrebs
fihren, und die Zahl der anerkannten Féalle von berufsbedingtem
Hautkrebs hat sich seit 2000 verdoppelt. Dies ist ein Thema, das
nicht nur Freizeitsportler, sondern auch die etwa sieben
Millionen Deutschen betrifft, die in Berufen im Freien tatig sind.
Die DGUV informiert daruber, dass Arbeitgeber dafur
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verantwortlich sind, die Sicherheit und Gesundheit ihrer
Mitarbeiter zu gewahrleisten, auch im Hinblick auf den Schutz
vor UV-Strahlen.

Insgesamt sollten wir uns jetzt klar den Risiken bewusst werden.
Ein schattiges Platzchen aufzusuchen und gentigend
Sonnencreme aufzutragen, kann der Schlissel dazu sein, die
Sonne zu genielR3en, ohne die Gesundheit zu gefahrden. Die
derzeitigen Wetterbedingungen sind ein klarer Appell,
verantwortungsbewusst mit der Sonnenstrahlung umzugehen.
Denn der Genuss der warmen Tage sollte nicht mit
schmerzhaften Folgen enden.
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