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Caleb Ewan uberrascht mit Karriereende
— Das Rennen ist vorbel!

Caleb Ewan beendet mit 30 Jahren Uberraschend seine
Radsport-Karriere nach erfolgreichen Jahren im Team Ineos
Grenadiers.

-
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Hamburg, Deutschland - Caleb Ewan, der talentierte
australische Radprofi, hat mit nur 30 Jahren tUberraschend das
Ende seiner Radsportkarriere angekundigt. Der Sprinter, der
zuletzt fur das Team Ineos Grenadiers aktiv war, machte seine
Entscheidung auf der Plattform X publik. In seiner Erklarung
betonte Ewan, dass er in seiner Karriere mehr erreicht habe, als
er jemals fur moglich gehalten hatte.

In den letzten Jahren war Ewan jedoch mit Herausforderungen

konfrontiert. Nachdem er von 2014 bis 2018 fir das australische
Team Orica-GreenEDGE gefahren war, wechselte er zu Lotto, wo
er bemerkenswerte Erfolge erzielte, darunter finf Etappensiege
bei der Tour de France. Zuletzt erlebte er jedoch eine schwierige



Phase und kehrte 2024 zum Team Jayco-AlUla zuruck. Trotz
potenzieller Erfolge konnte Ewan nicht an seine friheren
Leistungen anknUpfen und verliel3 das Team moglicherweise
aufgrund interner Differenzen.

Die Ruckkehr zu Ineos Grenadiers

Im Winter fand Ewan jedoch eine neue Herausforderung im
Team Ineos Grenadiers. In diesem Kontext konnte er seine Form
zurickgewinnen und feierte zwei Massensiege sowie einen
Etappensieg bei der prestigetrachtigen Baskenland-Rundfahrt.
Auch der Sieg bei der Settimana Coppi e Bartali bestatigte, dass
der Australier wieder auf dem Weg zu alter Starke war. Trotz
dieser Erfolge entschied sich Ewan nun, seine Radschuhe an den
Nagel zu hangen.

Die Entscheidung fur das Karriereende fiel nach ,,langen
Uberlegungen*, insbesondere durch die Erfahrungen der letzten
beiden Saisons, die seine Beziehung zum Sport belastet hatten.
Ewan kuindigte an, dass das Gefuhl des Sieges fur ihn schneller
voruberging als in friheren Jahren. Diese ehrlichen Einblicke in
seine emotionale Verarbeitung des Karriereendes spiegeln eine
Realitat wider, die viele Athleten teilen.

Ein Blick auf die Karriere

In der Gesamtbilanz seiner Spielzeit kann Ewan auf
bemerkenswerte 65 Siege zuruckblicken, die er gro3tenteils im
Massensprint erzielte. Zu seinen herausragendsten Erfolgen
zahlen die funf Etappensiege bei der Tour de France, ebenso
funf beim Giro d’Italia und eine Etappe bei der Vuelta a Espaia.
Besonders erwahnenswert ist sein Sieg bei den Hamburger
Cyclassics 2016.

Gemal einschlagigen Forschungen zu Karriereenden im
Leistungssport gibt es einige interessante Perspektiven auf
Ewan’s Rucktritt. In der Sportpsychologie wird zwischen
sogenannten ,,Dropouts® und Rucktritten unterschieden.



Wahrend ,,Dropouts® vor den Hohepunkten der Karriere
stattfinden, erfolgt ein Rucktritt oft nach subjektiv empfundenen
Hohepunkten. Ewan’s Entscheidung konnte als exemplarisches
Beispiel fur einen freiwilligen Rucktritt verstanden werden, der
nicht durch Verletzungen oder Abwahl bedingt ist, sondern
vielmehr auf persoénlichen Uberlegungen beruht.

Die Diskussion Uber das Karriereende von Top-Athleten zeigt
auf, dass rechtzeitige Planung und soziale Unterstutzung
entscheidende Faktoren fiir einen problemlosen Ubergang aus
dem Leistungssport sein kdnnen. Das Karriereende ist nicht nur
ein definitiver Punkt, sondern ein gesamten Prozess, der gut
vorbereitet werden kann.

Caleb Ewan verlasst die Radsportbihne als einer der
bemerkenswerten Sprinter seiner Generation. Sein Erbe wird
durch seine einzigartigen Erfolge, aber auch durch seine
ehrliche Reflexion Uber die Herausforderungen im Sport gepragt
sein. Fur viele Fans und Kollegen bleibt er ein inspirierendes
Beispiel fur Ehrgeiz und Erfolg im Radsport.

Fur weitere Informationen zu Caleb Ewans Entscheidung lesen
Sie mehr bei RP Online, Eurosport und dem BISP.
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