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Pfaffenhofen plant Trimm-dich-Pfad:
Bewegung fur Jung und Alt!

Ralph Burghardt plant einen Trimm-dich-Pfad in
Pfaffenhofen, um Gesundheit und Bewegung fur alle
Altersgruppen zu fordern.

NACHRICHTEN AG

Pfaffenhofen, Deutschland - In Pfaffenhofen an der Roth tut
sich was in puncto Gesundheit und Fitness! Ralph Burghardt
vom Biurgerverein ,,Pfundig* hat Grol3es vor: einen Trimm-dich-
Pfad, der alle Altersgruppen ansprechen soll. Die Initiative zielt
darauf ab, die Menschen zur Bewegung im Freien zu motivieren
und damit die allgemeine Gesundheit zu fordern. ,,Aktivitat ist
der Schlissel zu einem gesunden Leben*, betont Burghardt, der
den Pfad an die individuellen Bedurfnisse der Nutzer anpassen
maochte. Der geplante Trimm-dich-Pfad wird in der Ortsmitte,
entlang des malerischen Uferwegs, realisiert. Augsburger
Allgemeine berichtet von diesen spannenden Planen.

Der Trimm-dich-Pfad wird eine Lange von etwa funf Kilometern
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haben, die sowohl in eine Richtung als auch zurtck fuhrt. Dabei
sind insgesamt 20 Stationen geplant, an denen die Besucher
verschiedene Ubungen zur Verbesserung ihrer Fitness
absolvieren kdnnen. Professionell gestaltet wird die Anlage von
der renommierten Firma Outgym, die auch fir die Gestaltung
naturnaher Spielpfade bekannt ist.

Zusatzliche Angebote fur Familien

Nicht nur Fitnessbegeisterte kommen auf ihre Kosten! Geplant
ist auch ein Spielpfad speziell fur Kinder und Familien. Mit rund
einem Kilometer Lange und 18 Spielstationen wird dieser
Bereich Bewegungsspiele sowie Geschicklichkeitsiibungen
bieten. Hier kbnnen die Kleinen balancieren, wippen, tber einen
Wackelsteg gehen, ein Kletternetz erklimmen und vieles mehr -
alles in einem naturnahen Design mit viel Holz gestaltet.
Pfaffenhofen.de hebt die Vielfaltigkeit der geplanten
Aktivitaten hervor.

Trimm-dich-Pfade sind mittlerweile hoch im Kurs und férdern die
Bewegung in der Natur. Sie sind ideal fur alle Fitnesslevel
geeignet — ob Anfanger oder Profis. Der Pfad in Pfaffenhofen
stellt hierbei keine Ausnahme dar. Laut Gugugaga sind solche
Pfade erfahrungsgemal kostenlos und bieten keinen
Zugangseinschrankungen. Sie motivieren zum gemeinsamen
Training und bieten eine ideale Moglichkeit, die WHO-
Empfehlungen fir Bewegung in den Alltag zu integrieren.

Gesundheitliche Vorteile

Die positiven Effekte von Bewegung im Freien sind nicht von der
Hand zu weisen. Neben der Starkung des Immunsystems hilft
regelmalige Aktivitat auch beim Stressabbau. Besonders
Familien profitieren von den vielfaltigen Mdglichkeiten, die
Trimm-dich-Pfade bieten. Es ist eine Einladung, die gemeinsame
Zeit aktiv zu gestalten und dabei Spal} zu haben, wahrend
gleichzeitig die Gesundheit gefordert wird.
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Auf diese Weise kommt nicht nur der Kérper in Schwung,
sondern auch die Gemeinschaft. Der Burgerverein ,,Pfundig* hat
mit diesem Projekt ein gutes Handchen bewiesen und kann
bereits jetzt auf die Unterstiitzung vieler Burgerinnen und
Burger zahlen, die sich auf eine aktive Zukunft in Pfaffenhofen
an der Roth freuen.

Ort Pfaffenhofen, Deutschland
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.augsburger-allgemeine.de/neu-ulm/buergerverein-moechte-einen-trimm-dich-pfad-in-pfaffenhofen-an-der-roth-realisieren-110408704
https://pfaffenhofen.de/artikel/trimmdichpfad/
https://www.gugugaga.de/ratgeber/trimm-dich-pfad-kostenloses-training-an-der-frischen-luft/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

