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Erfolgreiche Inline-Kurse in Sandizell:
Skaten macht Spal3!

Der Skiclub Sandizell bietet erfolgreiche Inline-Kurse fur
Anfanger und Fortgeschrittene in Neuburg-
Schrobenhausen an.

NACHRICHTEN AG

Neuburg-Schrobenhausen, Deutschland - Bunt und lebendig
geht es im Skiclub Sandizell zu! Der Verein hat vor kurzem
gleich sechs Inline-Kurse veranstaltet, an denen rund 225
Teilnehmer:innen voller Eifer teilnahmen. Alle Kurse erfreuten
sich dank des angenehmen Wetters grof3er Beliebtheit und
wurden durchweg als erfolgreich bewertet. Besonders erfreulich
war die Teilnahme von drei Erwachsenen am letzten Kurstag,
was zeigt, dass Inlineskaten nicht nur fur Kinder ein tolles Hobby
darstellt.

Inlineteam-Leiter Sebastian Gruber zeigt sich begeistert von der
Entwicklung der neuen Skater:innen. Er betont, dass die Kurse
nicht nur Grundlagen und Tricks des Inlineskatens vermittelten,



sondern auch viel Spal3 machten. Die Inline-Saison hat soeben
begonnen, und die Skifans haben noch jede Menge Aktivitaten
vor sich.

Bevorstehende Veranstaltungen

Far alle, die sich sicher auf den Rollen bewegen kénnen, steht
am 27. Juli eine spannende Inline-Tour auf dem Programm. Die
Route wird rund 15 Kilometer umfassen und fuhrt durch die
malerische Landschaft der Region. AuRerdem wird der Skiclub in
den Sommerferien aktiv an verschiedenen Ferienprogrammen
teilnehmen, um noch mehr Interessierte fur diesen Sport zu
begeistern.

Ein neuer Inlinekurs, der auch Erwachsene herzlich willkommen
heil3t, ist fir den 20. September angesetzt. Und das grol3e Finale
der Saison findet am 18. Oktober statt: Eine Inline-Disco in der
Alten Schweil3erei wird sicher ein Highlight fur alle
Teilnehmer:innen. Anmeldungen zu den Kursen sind tber die
Vereinswebseite www.skiclub-sandizell.de mdglich, wahrend
Anfragen gezielt per E-Mail an inline@skiclub-sandizell.de
gerichtet werden kénnen.

Inlineskating im Trend

Inlineskating erlebt derzeit ein Comeback und erfreut sich auch
in der Region immer grofRerer Beliebtheit. Laut erdinger-active-
team.de bietet dieser Sport nicht nur ein effektives Workout,
sondern auch eine Menge Spal’. Die Vorteile liegen auf der

Hand: Inlineskaten strafft den Korper, vor allem die Beine und
den Po, und vereint Kraft- und Ausdauertraining in einem:

e FOrdert die Ausschittung von Gluckshormonen wie
Serotonin und Dopamin.

e Verbessert die Lungenkapazitat.

e Geringerer Energieverbrauch im Vergleich zum Laufen.

Um sicher und effektiv skaten zu lernen, sind die Tipps von


http://www.skiclub-sandizell.de
mailto:inline@skiclub-sandizell.de
https://erdinger-active-team.de/activeblog/inlineskaten
https://erdinger-active-team.de/activeblog/inlineskaten

Profis unbezahlbar. Anfanger sollten sich mit der richtigen Skate-
Technik vertraut machen - angefangen bei der V-Position der
FuRe bis hin zu einer stabilen Gewichtsverlagerung. Sicherheit
wird gro3geschrieben, daher sind Helme sowie Hand-,
Ellenbogen- und Knieschutzer Pflicht, um Risiken zu minimieren.

und fur alle, die gerne ein bisschen frische Luft schnappen
mochten, sind glatte Wege in Parks oder entlang von Gewassern
ideale Ausflugsziele fur einen Skate-Ausflug. Eine gut gepackte
Tasche mit Wasser, Snacks und Sonnencreme darf naturlich
auch nicht fehlen!

Ob nun im Rahmen der Kurse des Skiclubs oder bei einem
gemutlichen Ausflug mit Freunden - Inlineskating hat definitiv
seinen Platz zurlckerobert und sorgt fur Bewegung und gute
Laune in der Stadt. Weitere Informationen und Tipps rund ums
Skaten finden sich auch auf richtigskaten.de.
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