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Andreas Dreitz zuruck auf dem Podium:
Triathlon-Held greift erneut an!

Andreas Dreitz kdmpft am 2. Juli 2025 beim Challenge Roth
um den Sieg und die Balance zwischen Familie und Sport.

NACHRICHTEN AG

Roth, Deutschland - Am 2. Juli 2025 ist es wieder soweit: Der
Challenge Roth, einer der bekanntesten Triathlons, zieht
Athleten aus aller Welt in seinen Bann. Unter ihnen ist auch der
Profitriathlet Andreas Dreitz aus Michelau, der mit grof3en
Ambitionen antreten wird. Dreitz hat nicht nur eine
beeindruckende Vergangenheit in diesem Wettkampf - er
gewann 2019 und sicherte sich damit als erster Franke den Sieg
— sondern hat auch einen steinigen Weg zurtickgelegt. Nach
schweren Verletzungen, die ihn in den letzten Jahren stark
beeintrachtigt haben, ist er bereit, sein Comeback zu feiern.
BR.de berichtet, dass er voller Vertrauen in seine Fahigkeiten
am Sonntag an den Start gehen wird.


https://www.br.de/nachrichten/sport/challenge-roth-2025-2019-sieger-dreitz-greift-wieder-an,UpgILhh

Nach seinen Verletzungen, die durch einen Sturz bei der
Weltmeisterschaft in Utah sowie eine Lendenwirbel- und
Oberschenkelverletzung bedingt waren, hat Dreitz viel Zeit in
seine Rehabilitation investiert. Trotz der Herausforderungen hat
er sich nicht unterkriegen lassen: Er trainierte in einem Camp
auf Gran Canaria, wo er sich in Radfahren, Schwimmen und
Laufen enorm verbessert hat. Die Zahlen sind beeindruckend:
1413 Radkilometer, 60,5 Kilometer Schwimmen und 185,4
Kilometer Laufen stehen auf seiner Liste. An diese Leistungen
mochte er nun beim Challenge Roth anknupfen.

Der Balanceakt zwischen Familie und Sport

Das Training vereint Andreas Dreitz den Spagat zwischen
Leistungsdruck und familiaren Verpflichtungen. Seit etwa funf
Monaten ist er Vater eines Sohnes, Moritz, und findet es
herausfordernd, Familie und Sport unter einen Hut zu bringen.
Dennoch ist er zuversichtlich, dass ihm sein familiares Umfeld
Kraft gibt, um beim Rennen Vollgas zu geben. ,,iIch méchte die
Atmosphare geniel3en und meine Familie im Ziel sehen®, erzahlt
er voller Vorfreude.

Dreitz hat auch die Teilnahme an der Triathlon-
Weltmeisterschaft im September in Nizza bereits sicher und
mochte nun beim Challenge Roth seine Ruckkehr an die Spitze
bestaunen lassen. PNP.de speziert die immense
Unterstitzung, die er wahrend seines Sieges 2019 erfahren hat -
etwas, das ihm auch jetzt Kraft gibt, trotz des Drucks, den neuen
Generationen von Triathleten gegenuberzutreten.

Verletzungen im Triathlonsport

Verletzungen sind im Triathlonsport leider keine Seltenheit. Laut
einer Studie, die Pubmed zitiert, gibt es mehrere
Risikofaktoren, die bei Triathleten zu Verletzungen fuhren
konnen. Interessanterweise hat man festgestellt, dass Faktoren
wie Geschlecht oder Alter keinen klaren Zusammenhang zu
Verletzungen aufweisen, wahrend das Trainingsvolumen eine


https://www.pnp.de/nachrichten/sport/nach-schweren-verletzungen-andreas-dreitz-leidensweg-soll-mit-dem-challenge-roth-2025-enden-18497243
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29135637/

komplexe Beziehung zu verletzungsbedingten Ausfallen
darstellt. Dreitz hat sich trotz dieser Risiken immer wieder
zurickgekampft und zeigt nun, dass auch nach langeren
Verletzungspausen eine Ruckkehr an die Spitze moglich ist.

Der Challenge Roth 2025 verspricht ein spannendes Rennen zu
werden. Andreas Dreitz wird auch vertreten sein, um zu zeigen,
dass er, trotz aller Widrigkeiten, bereit ist, wieder ganz vorne
mitzumischen. Die Vorfreude unter den Fans ist grof3, und es
bleibt abzuwarten, ob er einmal mehr auf dem Podium stehen
wird.
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