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Boris Roth: Vom Internetstar zur
dramatischen Herzdiagnose!

Boris Roth, ein Internetstar, wird in die Sachsenklinik
eingeliefert. Seine Täuschung deckt schwerwiegende

Gesundheitsprobleme auf.

Roth, Deutschland - Was geht in der Sachsenklinik? Heute, am
16. Juni 2025, sorgt ein prominenter Patient für Aufregung. Boris
Roth, ein gefeierter Internetstar, hat sich mit der angeblichen
Diagnose von Herz-Kreislauf-Beschwerden einweisen lassen.
Doch hinter diesem Vorwand verbirgt sich eine geheime Absicht:
Boris möchte seine schauspielerischen Fähigkeiten unter Beweis
stellen, ohne dass die Ärzte seine Täuschung erkennen. Mal
schauen, wie lange dieses Spiel gut geht!

Seine Schwester Anja, die ihn durchschaut hat, informiert
umgehend die Ärzte und sorgt so für einen entscheidenden
Wendepunkt. Während der Untersuchungen zeigt sich, dass der
Internetstar nicht nur spielt, sondern tatsächlich schwer erkrankt



ist. Seine vermeintlichen Beschwerden könnten außerdem fatale
Ursachen haben: Wie die Long-COVID-Plattform berichtet,
können Herz-Kreislaufbeschwerden nach einer
COVID-19-Infektion auftreten. Diese Langzeitfolgen können bis
zu vier Monate nach der Infektion bestehen bleiben und sind
besonders für Menschen mit Herzvorerkrankungen oder
Bluthochdruck gefährlich.

Die Rolle der Klinik-Mitarbeiter

Die Behandlung von Boris liegt in den Händen von Klinikchef Dr.
Roland Heilmann. Neben ihm stehen Oberschwester Arzu und
Dr. Philip Brentano, die nicht nur mit ihren beruflichen
Herausforderungen, sondern auch mit den Schwierigkeiten ihrer
Beziehung kämpfen. Um ihre Ehe zu retten, nehmen sie an einer
Paartherapie teil. Hier treffen sie auf den Therapeuten Bernhard
Wagemuth, der sie in einen offenen Dialog über ihre
Schwierigkeiten führt.

Auch die Symptome von Boris könnten einen anderen
Blickwinkel erfordern. Die Herzstiftung hebt hervor, dass nach
SARS-CoV-2 sowohl das Herz als auch die Blutgefäße in
Mitleidenschaft gezogen werden können. Zu den typischen
Symptomen bei Herz-Kreislauf-Beschwerden gehören
Brustschmerzen, Kurzatmigkeit und sogar Herzstolpern. Sollte
Boris also tatsächlich an einer dieser Beschwerden leiden, so
erfordert dies eine sorgfältige Diagnostik durch Kardiologen.

Langfristige Perspektiven

Die Differenzierung zwischen verschiedenen Formen von Post-
COVID-Beschwerden ist entscheidend: Im Rahmen der
Empfehlungen der US-Fachgesellschaft ACC wird zwischen zwei
Typen unterschieden. PASC-cardiovascular syndrome (PASC-
CVS) beschreibt Symptome wie Müdigkeit und
Gedächtnisstörungen, während PASC-cardiovascular disease
(PASC-CVD) nachweisbare Herzschäden darstellt. Die
Behandlung orientiert sich an der spezifischen Symptomatik und

https://www.long-covid-plattform.de/symptome/herz-kreislaufbeschwerden
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/coronavirus/post-covid-herzschaden-therapie


kann von sportlichen Aktivitäten bis zu medikamentösen
Maßnahmen reichen.

Es bleibt abzuwarten, wie es mit Boris weitergeht. Ob er den
Spieß umdrehen kann oder ob es ihm gelingt, aus seiner
gefährlichen Situation zu entkommen, wird sich in den
kommenden Episoden zeigen. Eins ist klar: Die Sachsenklinik
bleibt spannend!
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