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25 Jahre Kreislehrgarten: Ein Blutenmeer
in Bad Gronenbach!

Der Kreislehrgarten in Bad Gronenbach feiert 25 Jahre und
bietet Weiterbildung, Erholung und vielfaltige
Pflanzenvielfalt.
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Bad Gronenbach, Deutschland - Im beschaulichen Bad
Gronenbach gibt es viel zu feiern! Der Unterallgauer
Kreislehrgarten, eine wahre Oase fur Gartenfreunde, wird 2025
stolze 25 Jahre alt. Was als Idee des ehemaligen
stellvertretenden Landrats Georg Fickler begann, hat sich zu
einem liebevoll gestalteten Riuckzugsort entwickelt, der nicht
nur Erholung bietet, sondern auch als Ausbildungsstatte fur
Gartenkurse dient. Der Garten, der im Jahr 2000 im ehemaligen
Klostergarten am Hohen Schloss er6ffnet wurde, erstreckt sich
uber eine Flache von 1,2 Hektar und teilt sich in drei
thematische Bereiche: Krautergarten, Weinberg und
Schlossgarten, wie Merkur berichtet.


https://www.merkur.de/bayern/schwaben/memmingen-kurier/bad-groenenbach-kreislehrgarten-unterallgaeu-jubilaeum-25-jahre-pflanzen-gemuese-blumen-baeume-93787912.html

Was macht den Kreislehrgarten so besonders? Hier wachsen
nicht nur eine Vielfalt von Pflanzen, darunter Kiwis, Brombeeren
und Himbeeren, sondern auch uber 2.000 Krauter und
Wildstauden. Zudem haben ehrenamtliche Gartner 150 Baume
und Straucher, 1.100 Buchse und 390 Rosen gepflanzt. Diese
lebendige Mischung von Flora lasst das Herz eines jeden
Gartners hoher schlagen. Die Pflege tUbernimmt Markus Orf
zusammen mit rund 30 Obst- und Gartenbauvereinen, die
jahrlich etwa 600 Arbeitsstunden in den Garten investieren.

Ein Ort der Bildung und Inspiration

Der Kreislehrgarten ist weit mehr als nur eine grine Flache. Er
fungiert als Lehrbuch der Pflanzen und Heilkrauter und ist eine
wertvolle Quelle der Inspiration fur Gartenliebhaber. Egal, ob
man an Gartengestaltung oder Pflanzenpflege interessiert ist,
hier wird jeder findig. Regelméaflige Fihrungen und
Bildungsangebote vermitteln Wissen Uber die verschiedenen
Pflanzen und deren Nutzung. Besucher kommen auch auf ihre
Kosten, denn sie kbnnen die im Garten wachsenden Fruchte vor
Ort kosten, was das gesamte Erlebnis noch genussvoller macht.

Ein besonderes Highlight sind die zahlreichen Exoten, die im
Garten zu finden sind. Darunter die sibirische Olweide und die
blaue Tomate aus Kasachstan, die mit einem funfmal h6heren
Fruchtgewicht heimischer Sorten aufwartet. Auch der
Krautergarten enthalt eine faszinierende Auswahl von Kneipp-
Krautern und Heilpflanzen, und fir Neugierige gibt es
regelmalige Krauterfihrungen.

Gesundheit und Wohlbefinden durch
Gartenarbeit

Doch der Kreislehrgarten bietet nicht nur eine Augenweide,
sondern hat auch gesundheitliche Vorteile. Studien zeigen, dass
Garten Orte der Entspannung sind und positive Auswirkungen
auf das Wohlbefinden haben. Sind wir mal ehrlich, die Natur hat



eine beruhigende Wirkung auf Koérper und Geist! Rund 90 % der
Gartenbesitzer empfinden das Gartnern als entspannender als
Yoga. AulBerdem flhlen sich 90 % der Bewohner in grinen
Umgebungen gesund und fit, und 89,5 % sehen grine Flachen
als wichtig fur ihr mentales Wohlbefinden, wie lokales Wissen
von purgruen.de belegt.

Ingesamt hat der Kreislehrgarten in Bad Gronenbach nicht nur
zur Heimatpflege beigetragen, sondern auch eine Gemeinschaft
geschaffen, die entspannende Erlebnisse und wertvolle Bildung
fordert. Ob beim Géartnern, Entspannen oder Lernen - hier ist fur
jeden etwas dabei, und das bereichert nicht nur die Region,
sondern auch die Herzen der Menschen.
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