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Lahnsteiner Ruderer erobern Bronze bei
den Euromasters in Slowenien!

Lahnsteiner Ruderer gewinnen zwei Bronzemedaillen bei
den Euromasters in Slowenien - erfolgreiche Premiere flr
Wiurzburg.

Nachrichten AG

Wiurzburg, Deutschland - Ein aufregendes Wochenende fur
die Lahnsteiner Ruderer! Ralph Steffens und Karsten Grochowiak
hatten die Ehre, erstmals an den Euromasters in den
malerischen slowenischen Alpen am Bleder See teilzunehmen.
Trotz schwieriger Bedingungen, die von starkem Wind und
Wellengang gepragt waren, kampfte das Duo tapfer um
Medaillen.

Der Wettkampf begann mit dem Einerrennen der Leichtgewichts-
Master Manner C, in dem Ralph Steffens beim verregneten Start
seine Starke unter Beweis stellte. Er sicherte sich den dritten
Platz, nach einem spannenden Kopf-an-Kopf-Rennen gegen
einen portugiesischen Gegner. Der erste Platz ging an einen



talentierten Ruderer aus Varese, Italien. Steffens bemerkte, dass
die schwierigen Windverhaltnisse eine echte Herausforderung
darstellten, aber er gab nicht auf und zeigte einen
beeindruckenden Willen bis kurz vor dem Ziel, wo er nur knapp
hinter dem Portugiesen ins Ziel kam. Am nachsten Tag wartete
die nachste Herausforderung auf ihn und Grochowiak im
Doppelzweier.

Spannung im Doppelzweier

~Sonnenschein und ruhigeres Wasser*, so beschrieb Steffens die
Bedingungen am zweiten Wettkampftag. Umso mehr war das
Team motiviert, auch im Doppelzweier zu glanzen. Das
Lahnsteiner Boot zeigte eine starke Leistung und fahrte nach
den ersten 200 Metern das Rennen an. Doch die Konkurrenz liel3
nicht nach: sowohl spanische Ruderer aus Barcelona als auch
verkorperte kroatische Mannschaften Uberholten das Duo
schlie3lich. Dennoch landeten Steffens und Grochowiak auf dem
dritten Platz, was eine eindrucksvolle Bilanz fir die beiden
Ruderer darstellt.

Auf der anderen Seite war Anton Grochowiak, der kurzfristig als
Steuermann auf die Buhne trat. Bei der Renngemeinschaft
Wairzburg/Koblenz im Vierer mit Steuermann erzielte er sogar
eine Goldmedaille. Der Wettkampf war gepragt von
Kameradschaft und frohlichen Momenten, besonders bei der
traditionellen Steuermannstaufe im blederischen See - ein
Ereignis, das bei strahlendem Wetter stattfand und ihm sicher in
bester Erinnerung bleibt.

Ein Ausblick auf die Zukunft

Insgesamt war das Wochenende fir die Lahnsteiner Ruderer ein
voller Erfolg. Es gab nicht nur Medaillen, sondern auch
internationale Bekanntschaften und bleibende Eindricke. Im
nachsten Jahr wird das Team erneut am Bleder See zu den
Worldmasters antreten, was flr alle Beteiligten eine spannende
Herausforderung darstelit.



Die Euromasters bot durch die strengen Vorschriften wie das
Mindestgewicht fur Steuermanner, das bei 55 kg liegt, und
verschiedenen Rennbedingungen wie ruhigeres Wasser und
Wwind, interessante Wettkampfe. Diese Regeln, die sowohl fur
Méanner als auch Frauen gelten und nicht bei der Berechnung
des Alters berucksichtigt werden, sorgten fur Fairness und einen
spannenden Wettkampfverlauf bledrowing.com.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Teilnahme an
internationalen Master-Wettkampfen, die es seit 2004 in
verschiedenen Altersklassen gibt, fur die Athleten wichtig ist, um
im Rudersport aktiv zu bleiben rudern.de.

In Lahnstein wird man die nachsten Schritte mit Freude und
Spannung verfolgen. Eines steht fest: ,,Da liegt was an!* Das
Team hat ein gutes Handchen, und wir sind gespannt, was die
Zukunft bringt.
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