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Bayern-Stars zuruck aus lbiza: Kritik vor
dem Abstiegs-Kracher!

Bayern-Spieler feiern auf lbiza vor dem letzten Bundesliga-
Spieltag. Der Trip weckt Kritik, wahrend psychische
Belastungen im FulZball thematisiert werden.

Nachrichten AG

Munchen, Deutschland - Die Meisterparty des FC Bayern
Munchen endete vor dem letzten Bundesliga-Spieltag auf der
Urlaubsinsel Ibiza. Thomas Muller und seine Mitspieler reisten
am Dienstagnachmittag zurtick nach Munchen, nachdem sie ihre
Feierlichkeiten dort fortgesetzt hatten. Videobilder zeigen, wie
Mduller und Torwart Manuel Neuer von einem Flugzeug in
Richtung Bus liefen, wahrend die Ruckkehr in die Heimat
zahlreiche Diskussionen uber den Zeitpunkt des Trips ausloste.

Die Kritik richtet sich besonders gegen die Tatsache, dass der
nachste Gegner, die TSG 1899 Hoffenheim, um den direkten
Klassenerhalt kampft. Immerhin musste Heidenheim, um in der
Liga zu bleiben, gegen Werder Bremen gewinnen und



Hoffenheim musste gegen Bayern verlieren, um sich eine
Chance auf den Klassenerhalt zu bewahren. In diesem Kontext
veroffentlichte die ,,Bild* auch private Bilder von den Bayern-
Stars, die wahrend ihres Aufenthalts auf Ibiza feierten.

Kritik und Verantwortung

Die Ruckkehr der Bayern-Spieler kommt zu einem kritischen
Zeitpunkt, denn in der Vorwoche hatten die Munchner bereits
eine geplante Meisterreise abgesagt, um den laufenden
Wettbewerb nicht zu stéren. Max Eberl, Bayerns Sportvorstand,
betonte, dass die Spieler trotz des Trips Vollprofis sind, die alles
geben werden, um in Hoffenheim zu gewinnen.

Die Problematik rund um die psychische Gesundheit von
ProfifuRballern wird durch diese Situation weiter beleuchtet. Eine
Doku mit dem Titel ,,Erfolgsdruck im FuZball* thematisiert die
hohe Belastung, unter der viele Spieler leiden. Statistiken
zufolge haben etwa ein Drittel aller Profiful3Bballer mit
psychischen Problemen zu kampfen, die oft durch den extremen
Leistungsdruck verstarkt werden.

Psychische Belastungen im Sport

Nationale Spielerinnen und Spieler, wie Carolin Simon und Timo
Baumgartl, berichten von den standigen Angsten und dem
Druck, sich stets beweisen zu mussen. Simon beschreibt das
Gefuhl des standigen Wettbewerbs, wahrend Baumgartl
Schlafstorungen und Versagensangste nennt. Ex-
Nationaltrainerin Martina Voss-Tecklenburg hat gemal eigenen
Aussagen nach offentlicher Kritik einen emotionalen
Zusammenbruch erlebt.

Psychologe Andreas Marlovits warnt, dass psychische
Belastungen auch korperliche Symptome hervorrufen konnen.
Spieler erachten psychologische Unterstltzung als essentiell,
doch nur wenige Klubs bieten umfassende und kontinuierliche
Hilfe an. In der Tat gibt es nach aktuellen Informationen nur drei



Erstliga- und zwei Zweitligaklubs, die diese Unterstitzung
regelmaldig anbieten. Robin Gosens von Union Berlin kritisiert
den geringen Stellenwert der psychologischen Gesundheit im
FuRball und der Gesellschaft insgesamt.

In Anbetracht dieser Herausforderungen steht der FC Bayern
Munchen sicherlich vor einer Belastungsprobe, die tUber den
sportlichen Erfolg hinausgeht. Der Druck der Offentlichkeit und
die psychischen Anforderungen des Profisports fordern von den
Spielern zunehmend viel mehr als nur sportliche Leistung.
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