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Barlauch im eigenen Garten: So gelingt
der sichere Anbau!

Erfahren Sie, wie Sie Barlauch sicher im eigenen Garten
anbauen kdnnen, um eine reichhaltige Ernte zu geniel3en.
Tipps zur Pflanzung und Pflege.

VIDADIE) Nachrichten AG

Deutschland - Barlauch, ein beliebtes Frihlingskraut mit einem
unverwechselbaren Knoblaucharoma, erfreut sich grol3er
Beliebtheit in der Kulinarik. Um Verwechslungen mit giftigen
Pflanzen wie dem Maiglockchen oder der Herbstzeitlosen zu
vermeiden, empfiehlt es sich, Barlauch im eigenen Garten
anzubauen. Viele Hobbygartner schatzen die Mdoglichkeit,
frischen Barlauch direkt aus dem eigenen Garten zu ernten und
in verschiedenen Gerichten zu verwenden, von Quarks Uber Dips
bis hin zu Suppen und Pasta.

Der Anbau von Béarlauch ist einfach, wenn die richtigen
Standortbedingungen berucksichtigt werden. Optimal sind
schattige, feuchte und humusreiche Platze, wie die Nordseite



von Hausern oder Bereiche unter Laubbaumen, berichtet
Merkur. Auch 24garten stimmt dem zu und erganzt, dass
Barlauch in der Natur haufig im Unterholz von feuchten Waldern
zu finden ist, was seinem Bedarf an feuchtem Boden Rechnung
tragt.

Pflanzung und Pflege

Barlauch kann ab Mitte Mai nach den Eisheiligen gepflanzt
werden. Die Zwiebeln sollten ideal zwischen September und
Oktober gesetzt werden. Die Anzucht aus Saatgut ist dagegen
eine langere Angelegenheit, die bis zu zwei Jahre in Anspruch
nehmen kann, da Barlauch ein Kaltkeimer ist und die Keimzeit
bis zu 12 Wochen betragen kann, wie Beetfreunde erklart.

Um eine tbermalige Wucherung zu vermeiden, kann vor der
Pflanzung eine Wurzelsperre eingegraben werden. Barlauch
bendtigt in der Regel wenig Bewasserung; wahrend
Trockenphasen ist jedoch eine zusatzliche Bewasserung ratsam.
Bevor der Winter kommt, kann das Beet mit Laub gemulcht
werden, um den Boden zu schutzen.

Erntezeit und Verwendung

Die Erntezeit fur Barlauch liegt zwischen Marz und Juni. Um die
Pflanze zu schonen, sollten im ersten Jahr nach der Pflanzung
keine Blatter geerntet werden, in den folgenden zwei Jahren nur
spérlich. Pro Austrieb empfiehlt es sich, ein bis zwei Blatter zu
ernten. Alle Teile der Pflanze - Blatter, Knospen, Bluten und
Zwiebeln - sind essbar und besitzen gesunde Eigenschaften, die
verdauungsfordernde und antibiotische Effekte haben.

Frisch geernteter Barlauch hat die meisten gesunden
Inhaltsstoffe, kann jedoch nur fur ein bis zwei Tage im
Kuhlschrank aufbewahrt werden. Fur eine langere Haltbarkeit
empfiehlt es sich, Barlauch zu trocknen, einzufrieren oder in
Form von Pesto, Ol oder Krautersalz zu verarbeiten. Barlauch
bietet somit nicht nur tolle kulinarische Moglichkeiten, sondern
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ist auch ein echter Gewinn fur jeden Gartenbesitzer.
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