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Enie van de Meiklokjes: Ein Jahr
Kartoffeldiät – So überlebte sie!

Enie van de Meiklokjes erzählt von ihrer spannenden
Karriere, Herausforderungen und der Liebe zu Kartoffeln in

&quot;Das große Promibacken&quot;.

Potsdam, Deutschland - Enie van de Meiklokjes ist eine
bekannte Moderatorin, die insbesondere durch ihre Rolle bei der
Backshow „Das große Promibacken“ Aufmerksamkeit erregt. Die
50-Jährige, die ursprünglich Doreen Grochowski hieß und aus
Potsdam stammt, erlangte ihre ersten Bekanntheiten bei „Bravo
TV“ und dem Musiksender „Viva“. In einem Interview mit
„Schöne Woche“ gab Enie einen tiefen Einblick in ihr Leben und
die Herausforderungen, die sie überwinden musste.

Ein entscheidender Aspekt ihres Lebens war eine Zeit, in der sie
ein ganzes Jahr lang ausschließlich von Kartoffeln lebte. Diese
Phase, in der das Geld knapp war, beschreibt sie als prägend.
Trotz der harten Umstände hat diese Diät ihr nicht geschadet.



Im Gegenteil: Enie lernte eine Vielzahl von Kartoffelrezepten und
stellte fest, dass materielle Dinge für sie „nie sonderlich wichtig“
waren. Diese Einstellung hat sie auch von ihrer Familie
übernommen.

Eine kreative Seele

Enie ist bekannt für ihre Genügsamkeit und Sparsamkeit, was
sich in ihrem Lebensstil widerspiegelt. Sie bastelt viel aus alten
Gegenständen und folgt dem Prinzip, nicht immer neue Dinge zu
kaufen. Diese Kreativität zeigt sich auch in ihrem
Markenzeichen: bunte, auffällige Kleider. Manchmal führt dieses
Stilbewusstsein zu kleinen Konflikten mit ihrem Ehemann, dem
dänischen Musiker Tobias Stærbo.

Enies Karriere ist von Erfolg gekrönt. Sie moderiert „Das große
Backen“ seit 2013 und hat kürzlich ihr zehnjähriges Jubiläum in
der Show gefeiert. Die jüngste Staffel, die am 28. August 2024
im Free-TV startete, lockte zehn Kandidaten an, die um den Titel
„Deutschlands bester Hobbybäcker“ kämpfen. Die Jury besteht
aus der beliebten Motivtorten-Königin Bettina Schliephake-
Burchardt und dem mehrfachen Patissier des Jahres Christian
Hümbs. Der Gewinner kann sich nicht nur auf ein Preisgeld von
10.000 Euro freuen, sondern erhält auch ein eigenes Backbuch
und einen goldenen Cupcake.

Von der Oberschule zum TV-Star

Enie van de Meiklokjes zog es nach ihrer Ausbildung zur
Schauwerbegestalterin 1996 zum Fernsehen, wo sie schließlich
bei VIVA und später bei RTL2 groß wurde. Ihre Abneigung gegen
ihren Geburtsnamen führte dazu, dass sie sich für das
Pseudonym „Enie van de Meiklokjes“ entschied. Darüber hinaus
hat sie auch als Schauspielerin in TV-Filmen gewirkt und wirkte
in verschiedenen Hörspielproduktionen mit.

Aktuell bringt sie ihre kreativen Ideen in der Buchreihe
„Handmade mit Enie.“ und in ihren Rezeptbüchern zum



Ausdruck. Durch ihre Vielseitigkeit und ihren unkonventionellen
Lebensstil erfreut sich Enie großer Beliebtheit und inspiriert viele
ihrer Fans.

Weitere Informationen zu Enie van de Meiklokjes und ihrer
beeindruckenden Karriere finden Sie in den Artikeln von Gala
und Augsburger Allgemeine.
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