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Kreatives Ostern: Basteln und Backen
mit Kindern fur die ganze Familie!

Entdecken Sie kinderfreundliche Backideen fur ein
kreatives Osterfest mit der Familie. Basteln und backen Sie
gemeinsam!

LIDADIE) Nachrichten AG

w— PE i - J-;?,

Ostalbkreis, Deutschland - Zu Ostern wird in vielen Familien
eine gelungene Mischung aus Bastel- und Backaktivitaten
zelebriert. Laut einem Artikel von Schwabische Post ist das
Backen zu diesem Fest weniger verbreitet als zur
Weihnachtszeit. Dennoch motivieren die festlichen Traditionen
viele Kinder dazu, aktiv mitzuhelfen und ihre eigenen Kreationen
zu schaffen.

Ulrike Lindner erklart, dass das gemeinsame Backen mit Kindern
nicht nur Spal macht, sondern auch wesentliche
Lebenskompetenzen vermittelt. Dazu gehdren der
verantwortungsvolle Umgang mit Lebensmitteln und die
Wertschatzung fur handgemachte Produkte. Aul3erdem lernen


https://www.schwaebische-post.de/ostalb/ostalbkreis/kreatives-ostern-mit-der-familie-erst-basteln-dann-backen-93680569.html

sie, traditionelle Rezepte und Brauchtimer zu schatzen. Ein
weiterer Aspekt sind die selbstgemachten Ausstecher, die Kinder
mit ihren Eltern oder Grol3eltern aus Pappe basteln kdnnen. Die
Anleitung hierfur umfasst Materialien wie Pappe, Bandeisen und
eine Zange.

Rezepte fur feste und Familienfeiern

Das Backen an Ostern bietet eine Vielzahl von Mdglichkeiten,
kreative und kostliche Leckereien zu zaubern. Die Webseite
Leben und Erziehen listet zahlreiche kinderfreundliche
Rezepte auf, die sowohl fur grol3e Familienfeiern als auch fur
kleine Backprojekte geeignet sind.

e Kleine Osterkranze mit bunten Eiern: Ideal und
einfach zuzubereiten. Zutaten sind unter anderem
Magerquark und Ostereier.

e Oster-Hefeblume: Ein raffiniertes Geback mit frischer
Hefe und Aprikosenkonfitire.

e Mohren-Muffins: Ein gesunder Snack, der auch Kindern
schmeckt.

e Kokos-Osterhase: Ein stRer Genuss aus einem
cremigen Teig.

Diese Rezepte sind nicht nur leicht umsetzbar, sondern férdern
auch die Zusammenarbeit in der Familie. Das Zubereiten und
Dekorieren machen den Kleinen besonders viel Freude.

Einfache und kreative Ideen

Auf Backen mit Minis wird eine Liste von zehn einfachen und
kinderfreundlichen Rezepten prasentiert, die ideal fur das
gemeinsame Backen an Ostern sind. Diese umfassen
erfrischende Osterkekse, knuddelige Zitronenhdschen sowie
schokoladige Osternester und gesunde Karottenbrote.

e Osterkekse: Mit Zitrone gefullt und dekorierbar.
e RuUblikuchen mit cremigem Frosting: Ein saftiger


https://www.leben-und-erziehen.de/familie/familienleben/backen-zu-ostern-mit-kindern-16152.html
https://backenmitminis.de/2022/04/01/osterbaeckerei-mit-kindern/

Kuchen, der sich toll dekorieren lasst.
e SufRe Ostern-Cone-Cakes: Neuartige Kuchen in
Eiswaffeln.

Die vorgestellten Rezepte und Backideen ermutigen Familien
nicht nur zum Ausprobieren, sondern auch zum Teilen der
Ergebnisse, beispielsweise tber Social-Media-Kanale wie
Instagram. So entsteht eine kreative und frohliche Atmosphare,
die in vielen Haushalten zur Osterzeit gepflegt wird.
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