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Liz McClarnon: Mit 44 Jahren schwanger
– Ein Traum wird wahr!

Liz McClarnon von &quot;Atomic Kitten&quot; kündigt mit
44 Jahren ihre Schwangerschaft an und teilt ihre IVF-

Erfahrungen in einem bewegenden Video.

Gala, Deutschland - Liz McClarnon, bekannt als Mitglied der
Band „Atomic Kitten“, hat in einem emotionalen Video auf
Instagram ihre Schwangerschaft bekannt gegeben. Mit 44 Jahren
teilt die Sängerin, die das letzte verbliebene Ursprungsmitglied
der Gruppe ist, diese spannende Neuigkeit mit ihren
Follower:innen. In dem Video, das in einem Park aufgenommen
wurde, streichelt sie liebevoll ihren Babybauch, während sie die
Herausforderungen ihrer „jahrelangen, manchmal sehr
schmerzhaften“ Kinderwunschreise beschreibt. McClarnon und
ihr Ehemann Peter haben intensive IVF-Behandlungen hinter
sich, vor denen sie nicht zurückschreckten. Diese Bekanntgabe
hat eine Welle der Begeisterung unter ihren Fans ausgelöst, die
ihre Unterstützung für die Sängerin zeigen.



„Ich möchte meine Erfahrungen teilen und anderen helfen, die
ähnliche Herausforderungen durchleben“, erklärte McClarnon,
die mit ihrer Offenheit eine wichtige Botschaft an all jene senden
möchte, die ebenfalls Schwierigkeiten im Mutterwerden haben.

Die Herausforderungen der IVF

Um ihren Wunsch nach einem Kind zu erfüllen, hat McClarnon
Methoden wie die In-vitro-Fertilisation (IVF) in Anspruch
genommen. Diese Methode, die seit der ersten erfolgreichen
Anwendung im Jahr 1977 in Großbritannien mehr als 8 Millionen
Babys weltweit zur Welt gebracht hat, beinhaltet die
Befruchtung der Eizelle außerhalb des Körpers. Laut Eltern sind
die Gründe für eine IVF oft medizinischer Natur, wie etwa
geschädigte Eileiter oder Endometriose, und sie wird häufig als
letzter Schritt nach einer erfolglosen Insemination gewählt.

Im Ablauf der IVF werden die Eizellen durch eine hormonelle
Stimulation zur Reifung gebracht. Anschließend erfolgt eine
Punktion, bei der 5 bis 15 Eizellen entnommen werden, gefolgt
von der Befruchtung im Labor. Nach 48 Stunden wird ein
embryonaler Transfer in die Gebärmutter durchgeführt. Die
durchschnittliche Erfolgsquote liegt bei 25 % pro Transfer, steigt
jedoch bei mehreren Übertragungen auf bis zu 60 %. Dennoch
nimmt die Erfolgswahrscheinlichkeit mit dem Alter der Frau ab.

Ein Blick auf die IVF Statistiken

Laut Cada werden weltweit jährlich über 2,5 Millionen IVF-
Behandlungszyklen durchgeführt, die zu mehr als 500.000
Geburten führen. Bei unfruchtbaren Paaren liegt das Risiko von
Geburtsfehlern leicht erhöht. Es ist auch wichtig zu beachten,
dass über 80 % der Patienten während der Behandlung
Anzeichen von Stress und emotionalen Belastungen zeigen.
Diese werden oft durch die hohen Kosten einer IVF verstärkt, die
in Deutschland zwischen 2.000 und 3.000 Euro pro Zyklus liegt.
Während die gesetzliche Krankenversicherung einige Kosten bis
zum 40. Lebensjahr anteilig übernimmt, müssen Frauen über 40

https://www.eltern.de/kinderwunsch/ivf-12349020.html
https://cada.com/de/blog/ivf-statistiken/


in der Regel mit höheren finanziellen Belastungen rechnen.

Mit der Bekanntgabe ihrer Schwangerschaft bringt McClarnon
nicht nur Freude in ihr eigenes Leben, sondern beleuchtet auch
die Herausforderungen und emotionalen Belastungen, die mit
dem Kinderwunsch und der IVF verbunden sind. Ihre Geschichte
könnte viele andere betroffene Frauen ermutigen, ihre eigenen
Herausforderungen offen zu thematisieren.
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