NAGHRICHTEN AG
B |

Nadja Auermann warnt Tochter Cosima:
Die Schatten der Modelwelt!

Nadja Auermann spricht tber ihre Tochter Cosima und die
Herausforderungen der Modelbranche. Einblick in Karriere
und Familienleben.

VIDADIE) Nachrichten AG

Berlin, Deutschland - Die ehemalige Supermodel Nadja
Auermann, die in den 1990er Jahren mit ikonischen Auftritten in
der Modewelt berthmt wurde, spricht in seltenen Worten tber
ihre Tochter Cosima Auermann. Diese ist mittlerweile 27 Jahre
alt und hat ebenfalls den Schritt in die Modelbranche gewagt.
Nadja, die im Alter von 54 Jahren auf ein Leben abseits des
Laufstegs fokussiert ist, &ul3ert ihren Stolz Gber die
Unabhangigkeit ihrer Tochter, die ihren eigenen Weg in der
Mode genht.

Cosima hatte ihren ersten 6ffentlichen Auftritt im Jahr 2016 bei
einer Fashion-Show von Michael Michalsky. Seither hat sie sich
einen Namen gemacht und arbeitet fur internationale Marken;



sie war unter anderem in der ,,Vogue* und im franzésischen
,Lvanity Fair“ zu sehen. Ausgebildet in Innenarchitektur am UAL
Chelsea College of Art and Design in London, hat Cosima ihre
akademische Laufbahn mit einem Bachelor in Interior Design
abgeschlossen. Bis vor Kurzem pendelte sie zwischen London
und Berlin, wo sie gerade in einem neuen Buro in der deutschen
Hauptstadt begonnen hat.

Warnungen aus der Vergangenheit

Trotz ihrer Unterstltzung gibt es auch Sorgen, die Nadja in
Bezug auf die Modelbranche hat. In einem Interview aul3erte sie
2018 Bedenken tber die Herausforderungen, die ihre Tochter in
der Mode erwarten konnten. Nadja betont die Wichtigkeit eines
gesunden Korperbildes und warnt Cosima vor dem Druck, der
haufig mit einer Karriere im Modeln verbunden ist, sowie den
maoglichen negativen Auswirkungen auf die mentale Gesundheit.

Der Wandel der Schonheitsideale ist ein Thema, das die
ehemalige Modelikone beschaftigt. Nadja hat geaul3ert, dass
sich die Vorstellungen von Schonheit im Laufe der Jahre
verandert haben und dass das Ubersteigerte Dunnsein, das
fraher als ideal galt, nicht mehr gefordert werden sollte. Diese
Ansichten teilt sie auch mit ihrer Tochter, die sich bewusst ist,
dass eine Karriere als Supermodel in der heutigen Zeit nicht
mehr dieselben Moéglichkeiten bietet wie fruher.

Ein starkes Vorbild

Cosima schildert ihre Mutter als strenge Erzieherin, die klare
Regeln im Haushalt aufstellt. Diese Disziplin kénnte einen Teil zu
ihrem eigenen Erfolgsweg in der Modelbranche beigetragen
haben. Die Mutter-Tochter-Beziehung ist nicht nur von Stolz
gepragt, sondern auch von einer notwendigen offenen
Kommunikation Uber die Herausforderungen ihrer Karrieren.

Nadja Auermann wurde durch ihr markantes Image und ihre
Zusammenarbeit mit namhaften Fotografen wie Helmut Newton



und Mario Testino sowie Designern wie Valentino und Versace
berihmt. lhr ikonisches Schwarzweif3-Foto von Peter Lindbergh
in der britischen ,,Vogue*, das sie gemeinsam mit anderen
Supermodels zeigt, ist ein Zeugnis ihrer Einflisse in der
Modewelt. Nach ihrem Ruckzug aus dem Modelgeschaft im Jahr
2003 hat sie ihre Erfahrungen und Perspektiven Uber die sich
verandernden Schodnheitsideale in der Branche thematisiert.

Wahrend Nadja und Cosima unterschiedliche Wege in
unterschiedlichen Zeiten der Mode einschlagen, bleibt ihre
Beziehung durch gegenseitigen Respekt und Unterstitzung
stark. In einer Branche, die sich standig im Wandel befindet,
sind die Werte und Uberzeugungen, die sie miteinander teilen,
von entscheidender Bedeutung.

Fur weiterfuhrende Informationen Uber die Transformationen in
der Modelbranche und Schonheitsideale, kdnnen Leser sich auch
bei kurtdigital informieren.

Weitere Details Uber das Leben von Nadja und Cosima
Auermann finden Sie auf Gala, sowie auf t-online.
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