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Ngoumou-Drama: Schlisselspieler von
Gladbach droht das Saison-Aus!

Nathan Ngoumou verletzt sich schwer beim Spiel von
Borussia Monchengladbach gegen St. Pauli, was die Europa-
Chancen geféahrdet.

Im Schatten der aktuellen Herausforderungen muss sich
Borussia Monchengladbach Sorgen um Nathan Ngoumou
machen. Der 25-jahrige Sturmer, der sich in der laufenden
Saison als SchllUsselspieler etabliert hat, erlitt wahrend des
Spiels gegen St. Pauli eine schwere Verletzung. Ngoumou wurde
in der 86. Minute fur Robin Hack eingewechselt und konnte nach
dem Spiel nicht mehr auf eigenen Beinen stehen, was auf eine
gravierende Verletzung hinweist. Nach ersten Diagnosen
besteht der Verdacht auf einen Riss der Achillessehne, was das
Saison-Aus fur den Spieler bedeuten kénnte. Das bestatigte
auch Manager Roland Virkus, der betonte, dass dies nicht um
eine muskuléare Verletzung handelt, sondern ein ernsthaftes
Problem mit der Achillessehne vorliegt. Solche Verletzungen
sind im Profiful3ball nicht ungewdhnlich, treffen aber die Vereine
oft in kritischen Phasen der Saison.

Das Team von Borussia M6nchengladbach steht aktuell vor einer
schwierigen Situation, da die Mannschaft noch sechs Spiele in
der Saison vor sich hat. Die Bundesliga-Platzierungen sind
entscheidend, wahrend der Verein um die Ruckkehr in die
Europa-Range kampft. Virkus aul3erte, dass der Ausfall von
Ngoumou die Mannschaft stark belasten wurde, da er sich von
einem Reservisten zu einem Publikumsliebling entwickelt hat,
insbesondere nach seinen ersten beiden Landerspielen fur
Kamerun.



Verletzungsdetails und Reha-Aussichten

Die Verletzung von Ngoumou konnte schwerwiegende
Auswirkungen auf die Saisonplanung von Borussia
Monchengladbach haben. Laut nach-welt.com kdénnte ein Riss
der Achillessehne eine langere Rehabilitation erfordern, wéhrend
ein teilweiser Riss moéglicherweise eine schnellere Ruckkehr
erlauben wirde, jedoch mit eigenen Risiken verbunden ist. Die
Schwere der Verletzung wird entscheidend fur die Ruckkehr von
Ngoumou sein, der in dieser Saison als Leistungstrager agierte
und gerade erst einen Sprung in die erste Garde des Teams
geschafft hat.

Bedenkt man, dass Achillessehnenverletzungen etwa 10 bis 15
% der Profifu3baller pro Saison betreffen, sind die praventiven
MalRnahmen wie ausreichende Regeneration, regelméafiges
Dehnen sowie geeignetes Schuhwerk umso wichtiger. Der
Verein sieht sich nun auch der Herausforderung ausgesetzt,
einen geeigneten Ersatz im Angriff zu finden. Optionen sind
Mikkel Damsgaard und andere Mitglieder des Kaders. Die Frage,
ob diese Spieler Ngoumous Leistung kompensieren kénnen,
bleibt jedoch offen.

Das Spiel gegen St. Pauli endete mit einem 1:1-Unentschieden,
in dem Ngoumou in den letzten Minuten mehrere Ballkontakte
und Zweikdmpfe hatte. Diese aktivitatsreiche Phase machte die
traurigen Neuigkeiten Uber seine Verletzung umso
schmerzhafter. Die nachsten Tage werden entscheidend sein,
um die genaue Diagnose und die zu erwartenden Ausfallzeiten
festzustellen. Die Hoffnung bleibt, dass Ngoumou bald wieder
auf das Spielfeld zuruckkehren kann, doch die Realitat der
Verletzung ist zuallererst im Fokus.
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