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Tiger Woods leidet erneut:
Achillessehnenriss stoppt sein

Comeback!
Tiger Woods erleidet einen Achillessehnenriss im linken

Bein während des Trainings. Die Operation verlief
erfolgreich, vollständige Genesung erwartet.

Kalifornien, USA - Tiger Woods steht erneut vor erheblichen
gesundheitlichen Herausforderungen. Wie tz berichtet, hat der
Golfstar einen Riss der Achillessehne im linken Bein erlitten, der
während des Trainings zu Hause aufgetreten ist. Woods
beschrieb den Vorfall als schmerzhaft, wobei ein stechender
Schmerz ihn beim Training beeinträchtigte. Er wurde bereits
operiert, und der behandelnde Arzt, Charlton Stucken, ist
optimistisch hinsichtlich einer vollständigen Erholung. Dennoch
bleibt ungewiss, wann Woods wieder in der Lage sein wird, Golf
zu spielen oder zu trainieren.

Woods’ gesundheitliche Probleme haben sich in den letzten
Jahren gehäuft. Im September 2023 unterzog er sich einer
Rückenoperation aufgrund eingeengter Nerven im unteren
Bereich der Wirbelsäule. Dies war nur eines von mehreren
Verfahren, die Tiger seit seinem schweren Autounfall im Februar
2021 über sich ergehen lassen musste, bei dem er sich
mehrfach das rechte Bein gebrochen hatte. Damals zog er
offene Trümmerbrüche im oberen und unteren Schien- und
Wadenbein zu, was eine unmittelbare Notoperation erforderlich
machte. Diese Verletzungen wurden mit einem Stab im
Schienbein stabilisiert, während weitere Knochenverletzungen
durch Schrauben und Pins gesichert wurden, wie ein Bericht auf 
t-online detailliert erläutert.

https://www.tz.de/sport/mehr/tiger-woods-mit-achillessehnenriss-im-linken-bein-zr-93621135.html
https://www.t-online.de/sport/golf/id_89538486/nach-schwerem-autounfall-sportmediziner-erklaert-tiger-woods-verletzungen.html


Woods’ Comeback und Herausforderungen

Die Liste der sportlichen Aktivitäten von Woods hat in den
letzten Jahren deutlich abgenommen. Seit dem Unfall trat er nur
bei wenigen Turnieren an. Zuletzt war er im Juli 2023 bei den
British Open zu sehen, wo er jedoch vorzeitig ausschied und
seine Saison für beendet erklärte. Dies wird durch die Tatsache
verstärkt, dass Woods im Februar 2023 ursprünglich für ein PGA-
Turnier in San Diego gemeldet war, letztendlich jedoch aufgrund
des Todes seiner Mutter nicht daran teilnahm.

Sportmediziner Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Bloch erklärt, dass Woods
trotz seiner Verletzungen möglicherweise nicht für immer vom
Golfspielen ausgeschlossen ist. Golf erfordert nicht die maximale
körperliche Geschwindigkeit, was bedeutet, dass ein Comeback
zumindest theoretisch möglich bleibt. Bloch zieht Vergleiche zu
Skirennläufer Hermann Maier, der 2004 nach ähnlichen
Verletzungen ein Comeback feierte. Ziel ist es, dass Woods mit
der richtigen Rehabilitation und einem starken Willen
zurückkehrt, auch wenn dies viel Zeit in Anspruch nehmen kann,
möglicherweise bis zum nächsten Jahr.

Langsame Genesung und Rehabilitation

Tiger Woods hat eine lange Geschichte von muskuloskelettalen
Erkrankungen, die seine Karriere geprägt haben. Diese
beinhalten unter anderem mehrere Rückenoperationen. Zuletzt
musste er sich 2024 einem Eingriff zur Entlastung eines Nervs
unterziehen, was seine insgesamt sechste Rückenoperation war.
Trotz der Herausforderungen spielte Woods im Jahr 2024 nur in
fünf Veranstaltungen, bei denen er Schwierigkeiten hatte, die
Platzierung zu verbessern, einschließlich eines letzten Platzes
beim Masters und verpasster Cuts bei den letzten drei
Majorturnieren.

Laut einem Blogbeitrag von Integrated RPC könnten
alternative Rehabilitationsansätze und golf-spezifische Konzepte
in der Vergangenheit dazu beigetragen haben, die Zahl der

https://www.integratedrpc.com/blog/tiger-woods-case-study-part-4-try-try-and-try-again


Verletzungen zu minimieren. Diese Überlegungen werfen Fragen
hinsichtlich einer gezielten, nachhaltigen Wiederherstellung und
Zukunft von Tiger Woods‘ Karriere auf.
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