
15. Juni 2025

Entdecke Mainz: Vegane Stadtführung
am 17. Juni begeistert alle!

Erleben Sie am 17. Juni 2025 eine vegane Stadtführung in
Mainz. Entdecken Sie lokale Restaurants und kulinarische

Vielfalt!

Gartenfeldplatz, 55116 Mainz, Deutschland - Am 17. Juni
können Vegan-Fans und Neugierige in Mainz eine ganz
besondere Stadtführung erleben, die das Thema veganer
Genuss in den Mittelpunkt stellt. Der Verein „Geographie für
Alle“ lädt zu der kulinarischen Tour „Vegan voll Mainz ?!“ ein,
die um 18 Uhr auf dem Gartenfeldplatz startet. Diese spezielle
Stadtführung verspricht nicht nur ein Gaumenfest, sondern
thematisiert auch wichtige Aspekte wie Tierethik, Gesundheit
und Umwelt.

Veganismus ist längst mehr als nur ein Trend; es hat sich
tatsächlich zu einer Lebensweise entwickelt, die immer mehr
Menschen anspricht. Das Interesse an einer pflanzlichen
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Ernährung wächst, und dies zeigt sich auch in der steigenden
Zahl veganer Angebote in Städten wie Mainz. Bei der
bevorstehenden Tour können Teilnehmer*innen in verschiedene
Restaurants eintauchen, die nicht nur vegane Spezialitäten
anbieten, sondern auch zur Verkostung einladen.

Leckere Entdeckungsreise

Auf dem Programm stehen zahlreiche Highlights der Mainzer
veganen Gastronomie. Die Tour ist in Zusammenarbeit mit der
veganen Hochschulgruppe der Uni Mainz organisiert und zielt
darauf ab, lokale Wirtschaftskreisläufe und nachhaltige
Lebensweisen zu fördern. Nach einer Dauer von etwa
zweieinhalb Stunden kehren die Teilnehmer mit neuen
kulinarischen Eindrücken und spannenden Informationen nach
Hause.

Die Vielfalt der veganen Restaurants in Mainz ist beeindruckend.
Für alle, die bereits jetzt einen Blick auf die verschiedenen
Anbieter werfen möchten, lohnt sich ein Rundgang zu den
besten veganen Lokalen. Darunter befindet sich «Noah», die
einzige komplett vegane Pizzeria, die mit köstlichen Pizzen und
Cashew-Käse begeistert. Oder das „Natürlik Lekker“, ein
veganes Bio-Bistro in der Altstadt, das mit exotischen Bowls und
leckeren Kuchen lockt. Diese und viele weitere Restaurants sind
ein wahrer Gaumenschmaus für Veganer*innen und alle, die es
werden möchten.

Ein überzeugendes Konzept

Die Veranstaltung bringt nicht nur Menschen zusammen, die ein
Interesse an pflanzlicher Ernährung haben, sondern bietet auch
die Möglichkeit, mehr über die Hintergründe eines veganen
Lebensstils zu erfahren. In Zeiten, in denen Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein im Fokus stehen, ist es wichtig, sich mit den
Quellen unserer Ernährung auseinanderzusetzen. Eat the
World hat erkannt, dass eine Umstellung auf vegane Kost
durchaus herausfordernd sein kann, und bietet zahlreiche

https://www.eat-the-world.com/vegane-food-touren/
https://www.eat-the-world.com/vegane-food-touren/


Touren in verschiedenen deutschen Städten an, die den Wandel
erleichtern und kulinarische Einblicke geben.

Für die Teilnahme an der Stadtführung am 17. Juni ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich, da die Restaurants eine
feste Teilnehmerzahl berücksichtigen. Wer auf den Geschmack
gekommen ist und die Mainzer Stadtführung ausprobieren
möchte, sollte sich schnellstmöglich anmelden und sich auf eine
köstliche, informative Reise in die Welt der veganen
Gastronomie freuen!
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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