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Ruhr-Universitat sucht Eltern: Was
wissen Sie uber Babyschlaf?

Das Psychologie-Team der RUB sucht Schwangere und
Eltern von Kleinkindern fir eine Studie zum Thema
Babyschlaf bis Ende Mai 2025.

VIDADIE) Nachrichten AG

Bochum, Deutschland - Am 11. April 2025 sucht ein
Psychologie-Team der Ruhr-Universitat Bochum
Teilnehmende fir eine Studie, die sich mit dem Thema
Babyschlaf auseinandersetzt. Ziel der Untersuchung ist es,
herauszufinden, welche Informationen Eltern hinsichtlich des
Schlafs ihrer Babys wiunschen und inwiefern dieser Schlaf das
elterliche Wohlbefinden beeinflusst. Gesucht werden
Schwangere sowie Hauptbezugspersonen von Kindern im Alter
von 0 bis 36 Monaten. Die Beantwortung des Fragebogens
dauert zwischen 20 und 30 Minuten und kann online bis
mindestens Ende Mai erfolgen. Um die Teilnahme zu férdern,
werden zehn Gutscheine im Wert von 50 Euro unter den
Teilnehmenden verlost.


https://news.rub.de/wissenschaft/2025-04-11-teilnehmende-gesucht-was-eltern-ueber-den-schlaf-ihres-babys-wissen-wollen

Die Studie ist Teil des Projekts ,,NAP — The infant sleep hub®, das
seit 2024 von der Volkswagen Stiftung mit rund 850.000 Euro
gefordert wird. Diese Forschung greift ein wichtiges Thema auf,
da die Schlafmuster von S&uglingen im ersten Lebensjahr
dramatische Veranderungen durchlaufen, die sowohl durch
biologische als auch durch Umweltfaktoren beeinflusst werden.
Insbesondere elterliches Verhalten hat einen erheblichen
Einfluss auf den Schlaf von Sauglingen, wie in einer Analyse des
Schlafes und elterlichen Verhaltens beschrieben wird. Laut
einem Artikel auf PubMed sind elterliche Interaktionen und
Beruhigungsroutinen entscheidend fur den Schlaf der Kinder.

Einfluss von Eltern auf den Babyschlaf

Die Studienergebnisse zeigen, dass ein hoherer Grad an
elterlicher Beteiligung oft mit einem fragmentierten Schlaf des
Sauglings verbunden ist. Elterliche Psychopathologie und
emotionale Faktoren spielen hierbei ebenfalls eine Rolle und
konnen sowohl das Schlafverhalten des Sauglings als auch das
elterliche Verhalten beeinflussen. Schlechter Schiaf bei
Sauglingen wird zudem als Stressfaktor innerhalb der Familie
betrachtet und kann das Risiko fur postpartale Depressionen bei
Muttern erhohen.

Diese dynamische Wechselwirkung zwischen elterlichem
Verhalten und dem Schlaf des Kindes macht die Bereitstellung
von Informationen und Unterstutzung fur Eltern besonders
wichtig. Um das Bewusstsein fur sichere Schlafpraktiken zu
erhohen, bietet das Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales Nordrhein-Westfalen (MAGS) auf seiner Website
praktische Hinweise zur optimalen Schlafumgebung fur
Sauglinge an. Die Informationen sind in zehn Sprachen, darunter
Englisch, Franzésisch und Turkisch, sowie in Leichter Sprache
verfugbar, wie auf MAGS NRW zu lesen ist.

Informationen zur Schlafsicherheit

Die bereitgestellten Materialien zielen darauf ab, Eltern Uber


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19631566/
https://www.mags.nrw/sicherer-babyschlaf-informationen-fuer-eltern-zehn-sprachen

sichere Schlafumgebungen aufzuklaren und Risiken zu
vermeiden. Dies ist besonders wichtig angesichts der Tatsache,
dass der plotzliche Sauglingstod die haufigste Todesursache im
ersten Lebensjahr ist. Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann
fuhrt aus, dass in Deutschland ein bis zwei wdchentliche
Todesfalle durch plétzlichen Sauglingstod zu verzeichnen sind.
Um die Sicherheit der Kinder zu gewahrleisten, werden
Empfehlungen gegeben, wie beispielsweise, dass Babys immer
auf dem Rucken schlafen sollten und Decken, Kissen oder
Kuscheltiere aus dem Bett entfernt werden sollten. Stattdessen
wird der Einsatz eines gut passenden Schlafsackes empfohlen.

Durch die gezielte Aufklarung und die laufenden
Forschungsprojekte hoffen Experten, sowohl das Wissen der
Eltern zu erweitern als auch die Schlafqualitat der Sauglinge zu
verbessern. Eltern sind ermutigt, sich an der Studie zu
beteiligen, um zu einem besseren Verstandnis der
Herausforderungen rund um den Babyschlaf beizutragen.
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