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Marcel Bär nach Horror-Verletzung:
Starkes Comeback geplant!

Marcel Bär, Spieler des FC Erzgebirge Aue, äußert sich
nach seinem Achillessehnenriss in einem emotionalen

Statement.

Braunschweig, Deutschland - Marcel Bär, der 32-jährige
Spieler des FC Erzgebirge Aue, ist nach einer schweren
Verletzung aus dem laufenden Saisongeschehen ausgeschieden.
Am Mittwoch während des Spiels gegen Hansa Rostock, das kurz
vor Ende der ersten Halbzeit stattfand, zog sich Bär einen
Achillessehnenriss zu. Dabei blieb er mit schmerzverzerrtem
Gesicht auf dem Feld liegen, ohne dass es zu einer
Gegnereinwirkung kam. Diese Verletzung bedeutet das
vorzeitige Saison-Aus für den Toptorjäger, der in dieser Spielzeit
bislang 11 Tore und 6 Assists erzielt hat. Tag24 berichtet.

In einem emotionalen Instagram-Statement, das Bär am
Samstag veröffentlichte, erklärte er, dass die Operation gut
verlaufen sei und er sich auf dem Weg der Besserung befinde. Er
bedankte sich für die zahlreichen Genesungswünsche von Fans,
Mitspielern und anderen Vereinen. Bär hält sich momentan bei
seiner Familie in Braunschweig auf und plant, am Montag mit
der Rehabilitation zu beginnen. Trotz der Widrigkeiten zeigt er
sich mental stark und motiviert, den Heilungsprozess zu
durchlaufen, und bietet seinen Mitspielern Unterstützung an.
Aue-Coach Härtel äußerte sich enttäuscht über den Verlust
seines Starspielers.

Blick auf die Verletzungssituation in der
Bundesliga

https://www.tag24.de/sport/fussball/verein/fc-erzgebirge-aue/emotionales-statement-aues-baer-aeussert-sich-nach-horror-verletzung-3368528


Diese Verletzung von Bär trifft den FC Erzgebirge Aue besonders
hart, da Verletzungen in der Bundesliga in der aktuellen Saison
häufig sind. Fussballverletzungen.com hebt hervor, dass die
Länderspielpause nun vorbei ist und die Aufmerksamkeit wieder
auf die Bundesliga gerichtet wird. In der großen
Verletzungstabelle der Saison 2022/23 sind vor allem
Muskelverletzungen die häufigsten Ausfallgründe, gefolgt von
Erkrankungen und kleineren Blessuren sowie
Bänderverletzungen. In dieser Saison zeigen sich die Teams der
Liga nah beieinander in der Verletzungshäufigkeit, was unter
anderem auf ähnliche Trainingsmethoden und
Präventionsmaßnahmen zurückzuführen sein könnte.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Oberschenkel, der als
das am häufigsten verletzte Körperteil in der Bundesliga gilt,
gefolgt von Knie und Sprunggelenk. Die Gründe für die häufigen
Verletzungen sind vielfältig und könnten auch mit der
Professionalität der Öffentlichkeitsarbeit und dem
ausgeglichenen Wettbewerb in der Liga zusammenhängen.
Diese aktuellen Trends und Statistiken verdeutlichen die
Herausforderungen, vor denen viele Spieler stehen, und
unterstreichen, wie wichtig es ist, Verletzungen ernst zu nehmen
und präventiv zu arbeiten.

Marcel Bärs Verletzung ist somit nicht nur ein Schlag für ihn
persönlich, sondern auch ein Teil eines größeren Problems, das
viele Teams in dieser Saison betrifft. Der Heilungsprozess wird
für den Stürmer entscheidend sein, um auf das Spielfeld
zurückzukehren und seine Mannschaft in der Zukunft zu
unterstützen.
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