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19. November 2

Neue Selbsthilfegruppe &quot;Twinless
Twin - Missing Twin&quot;

Zwillingspaare, insbesondere identische, fuhlen sich
zeitlebens enger miteinander verbunden als normale
Geschwisterpaare. Dieses Gefuhl der Untrennbarkeit
bestimmt stark ihr ganzes Leben. Umso schwieriger ist es
far sie, mit der Trennung voneinander oder sogar dem Tod
des anderen Zwillings fertig zu werden. Die neu
gegriundete Selbsthilfegruppe will das Thema vorsichtig
angehen. Es sollte Unterstitzung und Unterstutzung geben
und Moglichkeiten fur die Verarbeitung aufzeigen. Der
Fokus sollte zunachst auf Gesprachen und spater auf
kreativen Ausdrucksmitteln wie Malen, Schreiben, Musik,
Bewegung und Meditation oder Stille liegen. Weitere
Informationen Interessenten kénnen sich an das Selbsthilfe-
Kontakt- und Informationszentrum (SKIS) des
Gesundheitsamtes wenden: Email: Selbsthilfe@leipzig.de
Telefon: &amp;hellip;
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Zwillingspaare, insbesondere identische, fuhlen sich zeitlebens
enger miteinander verbunden als normale Geschwisterpaare.
Dieses Gefuhl der Untrennbarkeit bestimmt stark ihr ganzes
Leben. Umso schwieriger ist es fur sie, mit der Trennung
voneinander oder sogar dem Tod des anderen Zwillings fertig zu
werden.

Die neu gegriundete Selbsthilfegruppe will das Thema vorsichtig
angehen. Es sollte Unterstitzung und Unterstutzung geben und
Moglichkeiten fur die Verarbeitung aufzeigen. Der Fokus sollte
zunachst auf Gesprachen und spéater auf kreativen
Ausdrucksmitteln wie Malen, Schreiben, Musik, Bewegung und
Meditation oder Stille liegen.

Weitere Informationen

Interessenten kdnnen sich an das Selbsthilfe-Kontakt- und
Informationszentrum (SKIS) des Gesundheitsamtes wenden:

Email: Selbsthilfe@leipzig.de

Telefon: 0341 123-6755 und 0341 123-6763



www.leipzig.de/selbsthilfe

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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