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OKO-TEST: Alnatura Rapsodl ist das beste
Ol fur Babys!

OKO-TEST analysiert acht Bio-Beikostole fur Babys.
Testsieger Alnatura Rapsol tiberzeugt durch Qualitat und
Sicherheit.

Deutschland - Die Einfuhrung von Beikost ist ein wichtiger
Schritt in der Entwicklung von Sauglingen. Eltern sollten laut
Erndhrungsexperten ab dem sechsten Monat beginnen, diesen
Prozess anzustol3en. Eine essenzielle Komponente sind spezielle
Beikostole, die die Aufnahme von fettloslichen Vitaminen wie A,
D, E und K unterstiutzen kdnnen. In diesem Zusammenhang
fuhrt OKO-TEST regelmaRig umfassende Untersuchungen durch.

Im aktuellen Test von acht Bio-Beikostodlen, der in Drogerien, Bio-
Supermaérkten und online durchgefihrt wurde, erhielten sechs
Produkte die Bewertungen ,,sehr gut* oder ,,gut*. Besonders
hervorzuheben ist das Alnatura Rapsol, das mit einem Preis von
2,99 €/250 ml den Titel Testsieger errang. Das Ol iiberzeugt
durch eine optimale Fettsaurezusammensetzung und erfullt die
Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)
bezlglich des Verhéltnisses von Omega-6 zu
Omega-3-Fettsauren.

Testergebnisse und kritische Produkte

Das Testverfahren umfasste die Analyse auf schadliche
Substanzen wie Pestizide, Weichmacher und
Mineraldlbestandteile. Wahrend die meisten getesteten Ole
ohne gravierende Beanstandungen absolvierten, wurde das
Beauty Baby Bio Beikostdl Rapso6l zum Verzicht empfohlen.



Dieses Ol enthielt eine dreifach Uber den Grenzwerten liegende
Menge des Schimmelpilzgifts Alternariolmonomethylether (AME),
das als genotoxisch gilt und ein erhdhtes Krebsrisiko darstelit.
Zudem wurden erhohte Mengen an Mineraldlbestandteilen
(MOSH) festgestelit.

Ein weiteres bemerkenswertes Ergebnis zeigt, dass zwei
Produkte Hinweise auf Oxidation aufwiesen, was auf einen
Mangel an Frische hinweist. Ein kritisches Omega-6/3-Verhaltnis
uber dem empfohlenen Wert von 5:1 wurde ebenfalls bei zwei
weiteren Olen festgestellt, was zu Abwertungen in der
Gesamtbewertung fuhrte.

Empfehlungen fur die Verwendung von
Beikostolen

Fur die Anwendung wird empfohlen, das Ol erst nach dem
Erhitzen und Purieren der Speisen hinzuzufugen. Hierbei sollte
ein Essloffel Ol in den Gemuse-Fleisch-Brei und ein Teel6ffel im
Getreide-Obst-Brei verwendet werden. Das Netzwerk ,,Gesund
ins Leben* weist darauf hin, dass kein spezielles Beikostol
notwendig ist, und empfiehlt stattdessen die Verwendung von
hochwertigem, kaltgepresstem Rapsol als kostengunstige und
gesunde Alternative.

Im Vergleich zu den Ergebnissen des Tests aus dem Jahr 2018
zeigen die Hersteller Fortschritte. Kein Produkt enthielt
Weichmacher oder polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK). Alle getesteten Ole stammen zudem
aus EU-Landwirtschaft, was hinsichtlich der Qualitat und
Sicherheitsstandards positiv zu bewerten ist.

e Testsieger: Alnatura Raps6l — gunstig, optimaler
Fettsaureverhaltnis, schadstofffrei.

e Kritisches Produkt: Beauty Baby Bio Beikostol —
uberhohte Gehalte von AME und MOSH.

e Ole im Test: Preisspanne zwischen 2,45 € und 6,90 € fur
250 ml.



Eltern sollten sich bei der Wahl von Beikost6len an den aktuellen
Testergebnissen orientieren und dabei auf biologische Qualitat,
Reinheit sowie das Fettsdureverhéaltnis achten. So kann eine
gesunde und sichere Erndhrung fur die Kleinen gewéahrleistet
werden.

OKO-TEST berichtet, dass die Empfehlungen aus den Tests nicht
nur auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren, sondern
auch auf den strengen rechtlichen Vorgaben fir Baby- und
Kleinkindernahrung.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie bei Ruhr24,
OKO-TEST und FR.
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