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Schock fur die Fans: Simone Thomalla
scheidet verletzungsbedingt aus!

Simone Thomalla verlasst verletzungsbedingt die
Tanzshow &quot;Let&#039;s Dance&quot;. Ihre Tochter
war erstmals im Publikum.

VIDADIE) Nachrichten AG

Stuttgart, Deutschland - Simone Thomalla hat die beliebte
Tanzshow ,,Let’s Dance* verlassen. Dies wurde am 22. April
2025 bekannt gegeben. Ihre Entscheidung fiel
verletzungsbedingt nach der letzten Show am 11. April, wo sie
ihren 60. Geburtstag feierte. An diesem besonderen Tag war
ihre Tochter Sophia Thomalla erstmals im Publikum, was die
Veranstaltung fur die Schauspielerin noch emotionaler machte.
Leider kdmpfte Thomalla in ihrer letzten Darbietung mit
Knieschmerzen, was letztendlich zu ihrer Entscheidung fuhrte,
die Show zu verlassen. RTL bestatigte die verletzungsbedingte
Ausscheidung der Prominenten.

Bereits vor Thomallas Abschied gab es Spannungen im



Wettbewerb. Christine Neubauer und Valentin Lusin, die in der
siebten Sendung aus dem Wettbewerb gewahlt wurden, werden
nachrucken. Neubauer auf3erte sich nach ihrem Rauswurf, indem
sie von einem ,,v0llig unter Schock* befindlichen Zustand sprach
und ihre Traurigkeit Uber den Ausgang der Show zum Ausdruck
brachte. Auch Valentin Lusin zeigte sich tUberrascht und
bedauerte Neubauers Ausscheiden.

Die Realitat des Leistungssports Tanz

Die Situation von Simone Thomalla wirft auch einen Blick auf die
gesundheitlichen Risiken im Tanzsport. Eine Studienanalyse
Uber akute Verletzungen bei Tanzschulerinnen und -schulern
belegt, dass jeder dritte Schulerin oder Schuler einmal im Jahr
eine akute Verletzung erleidet. Insbesondere die unteren
Extremitaten sind haufig betroffen, wobei 67,8 % der
Verletzungen auf diese Korperregion entfallen. Prellungen,
Zerrungen und Stauchungen gehoren zu den haufigsten
Verletzungsarten, und 70 % der Falle sind multifaktoriell
bedingt, was auf die Komplexitat und Herausforderungen des
Tanzsports hinweist. Die genannten Aspekte machen deutlich,
wie wichtig es ist, Praventionsansatze in der Ausbildung zu
integrieren, um Tanzerinnen und Tanzer vor Verletzungen zu
schitzen.

Fans von Thomalla zeigen grof3es Verstandnis flr ihre Situation
und winschen ihr gute Besserung. Viele hatten bereits mit
einem Ausscheiden der Schauspielerin gerechnet, was die
emotionale Welle im Publikum und bei den Zuschauern verstéarkt
hat. In der Welt des Tanzes, wo Hingabe und koérperliche Fitness
an oberster Stelle stehen, wird der Druck, kontinuierlich
Hochstleistungen zu erbringen, oft mit dem Risiko von
Verletzungen verbunden sein.

Die Entwicklungen in ,,Let’s Dance* und die personlichen
Herausforderungen der Tanzerin sind ein weiteres Beispiel fur
die Schattenseiten des Leistungssports, die oft hinter der
glitzernden Fassade verborgen bleiben. ,,Let’s Dance* bleibt



weiterhin ein Format, das sowohl das Publikum begeistert als
auch die Wettkampfer bis an die Grenze ihrer physischen
Moglichkeiten fordert. Weitere Informationen uber die
Hintergriinde der Beschwerden im Tanzsport konnen in der
Studie Ballett als Leistungssport nachgelesen werden, die
einen tiefen Einblick in die gesundheitlichen Risiken bietet.

Vorfall Notfall

Ursache verletzungsbedingt
ort Stuttgart, Deutschland
Quellen e www.gala.de

e www.bisp-surf.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.bisp-surf.de/Record/PU201303001602/Solr
https://www.gala.de/stars/news/simone-thomalla---let-s-dance--aus--sie-muss-tanzshow-verlassen-24354944.html
https://www.bisp-surf.de/Record/PU201303001602/Solr
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

