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Schutz far Senioren: Neues
FrUhwarnsystem gegen Sturzgefahr in
Oldenburg!

Forschende der Uni Oldenburg entwickeln ein
Fruhwarnsystem gegen Sturzrisiko, gefordert mit 452.000
Euro fur altere Menschen.

NACHRICHTEN AG

Oldenburg, Deutschland - Forschende der
Universitatsmedizin Oldenburg haben ein innovatives
Fruhwarnsystem fir die Erkennung von erhdhtem Sturzrisiko
alterer Menschen entwickelt. Das Projekt wird mit 452.000 Euro
vom Niederséchsischen Wissenschaftsministerium sowie der
VolkswagenStiftung gefordert. Ziel ist es, das Sturzrisiko mit
Hilfe moderner Technologie zu reduzieren. Jahrlich sturzt rund
ein Drittel der Menschen Uber 65 Jahre, was sie besonders
verletzlich macht. Diese Sturze sind nicht nur haufig, sondern
kénnen auch schwerwiegende Folgen haben, darunter
Frakturen, chronische Schmerzen und langfristige



Funktionseinschrankungen. Laut PMC steigt die Zahl der
Sturzereignisse in den kommenden Jahren rasant an, was
dramatische Auswirkungen auf die Gesundheitskosten haben
wird.

Das Konzept des neuen Frihwarnsystems sieht vor, dass es auf
herkbmmlichen Aktivitatstrackern oder Smartwatches installiert
wird. Ein zentraler Aspekt der Forschung ist das Verstandnis, wie
sich das Gleichgewicht eines Menschen nach intensiver
korperlicher Aktivitat verandert. Die Forschenden messen unter
anderem die ,,erste ventilatorische Schwelle* - den Punkt, an
dem die Atemfrequenz ansteigt und der Kohlenstoffdioxid-Anteil
in der ausgeatmeten Luft zunimmt. Auch fitte Senioren kdnnen
in diesem Moment Anzeichen eines schwéacheren Gleichgewichts
oder eines veranderten Gangbilds zeigen.

Interdisziplinare Zusammenarbeit und KiI-
Technologie

Das Oldenburger Team arbeitet eng mit Departements fur
Assistenzsysteme, Medizintechnik und Al4Health zusammen.
Diese interdisziplinare Herangehensweise soll es ermdglichen, KI-
gestutzte Methoden zur Analyse von Smartwatch-Daten zu
nutzen. Dies wirde die Erkennung von kritischen Belastungen
und damit das Sturzrisiko effektiv unterstitzen. Man hofft, dass
ein solches Warnsystem nicht nur alteren Menschen, sondern
auch Sportlerinnen und Sportlern zugutekommen kann, indem

es ihnen hilft, ihre Trainingsintensitat an ihre Leistungsfahigkeit
anzupassen.

Die Bedeutung solcher Technologien zeigt sich umso mehr,
wenn man die Risikofaktoren fur Stlrze betrachtet. Sturze
setzen sich aus einer Vielzahl von intrinsischen, extrinsischen
und verhaltensbasierten Faktoren zusammen. Beispielsweise
konnten schlechte Beleuchtung oder riskante Tatigkeiten in der
Freizeit entscheidend sein. Praventionsmal3inahmen, die auf
Verhaltenstrainings abzielen, zeigen oft geringe Adharenz bei
den Patienten, weshalb ergonomische Wohnraumanalysen als


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10406676/

praktische Losung zur Sturzpravention an Bedeutung gewinnen.
Laut PMC kénnten solche Analysen die Sicherheit im hauslichen
Umfeld erheblich erh6hen und das Sturzrisiko effektiv
verringern.

Angesichts der alarmierenden Prognosen bezlglich der
Zunahme von Sturzen und ihrer Folgen, ist die Forschung in
Oldenburg ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer besseren
Pravention. Die Kombination aus moderner Technologie und
interdisziplindrer Zusammenarbeit bietet vielversprechende
Ansatze, um die Lebensqualitat alterer Menschen nachhaltig zu
verbessern.
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