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Veronica Ferres: So bleibt sie beim
Cannes-Festival fit und nuchtern!

Veronica Ferres empfiehlt beim Cannes-Festival einen
Katerkiller-Tipp, um alkoholfrei und professionell zu
bleiben.

Nachrichten AG

Cannes, Frankreich - Veronica Ferres, die bekannte
Schauspielerin, nimmt derzeit an den Filmfestspielen in Cannes
teil. Trotz des glamourésen Umfelds und der vielen
Veranstaltungen, die dieses Festival mit sich bringt, bleibt die
59-Jahrige beim Thema Alkohol davonzufizieren. Wahrend dieser
intensiven Tage, die oft zwischen 16 und 18 Stunden dauern,
verzichtet sie vollstandig auf alkoholische Getranke. Wie die tz
berichtet, beschrankt sie sich beim AnstofRen darauf, lediglich
zu nippen, ohne tatséachlich Alkohol zu konsumieren.

Um die Folgen von anstrengenden Festivaltagen zu mildern, hat
Ferres einen speziellen Trick parat. Ihr Tipp gegen Kater heil3t
~Katerkiller*. Dabei handelt es sich um ein Getrank, das eine
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hohe Konzentration an Mineralien, Vitaminen und Elektrolyten
enthalt. Sie empfiehlt, dieses Getrank morgens und abends vor
dem Schlafengehen zu konsumieren, um das Wohlbefinden zu
fordern und den Kérper zu unterstutzen.

Die Herausforderungen des Festival-Lebens

Ferres weil3, dass die Filmfestspiele alles andere als entspannt
sind. ,,Es sind tatsachlich sehr arbeitsintensive Tage®, so die
Schauspielerin, die sich nicht nur fur ihren eigenen Erfolg,
sondern auch fur die Foérderung ihrer Projekte engagiert. lhre
Arbeitsphilosophie umfasst eine klare Abgrenzung zwischen der
festen Uberzeugung, professionell zu bleiben, und den Freuden,
die solch ein Festivalevent mit sich bringt. Laut dem
Tagesspiegel stellt sie auch wahrend der Dreharbeiten sicher,
dass sie auf Alkohol verzichtet, um ihre Leistungen auf der
Leinwand nicht zu gefahrden.

Die Entscheidung, keinen Alkohol zu trinken, zeigt nicht nur
Ferres’ Engagement fur ihre Karriere, sondern auch ihre Disziplin
und Selbstbeherrschung in einem Umfeld, das viele
Versuchungen bietet. Ihre Empfehlungen und Tipps sind somit
nicht nur fur sie selbst von Bedeutung, sondern kbnnten auch
anderen Schauspielern und Festivalbesuchern als hilfreiche
Ratschlage dienen, um das Beste aus ihrer Zeit in Cannes
herauszuholen.
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