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Samuel Dohmen: Vom Messerangriff zu
GNTM – Ein Überlebenskampf!

Samuel Dohmen, 23, GNTM-Kandidat, spricht über seinen
Überlebenskampf nach einem Messerangriff und die

psychischen Folgen.

Köln, Deutschland - Samuel Dohmen, 23 Jahre alt und
Kandidat bei „Germany’s Next Topmodel“ (GNTM), hat eine
bewegte Lebensgeschichte, die von einem traumatischen
Erlebnis geprägt ist. Vor sechs Jahren wurde Samuel auf einer
Geburtstagsparty niedergestochen. Der Angreifer hatte zuvor
aggressiv Alkohol von der Feier gestohlen. Als Samuel
versuchte, mit ihm zu reden, entwickelte sich eine
Auseinandersetzung, die dramatisch endete—der Täter stach
mit einem Messer zu und floh. Dank der schnellen Reaktion der
Rettungskräfte konnte Samuel überleben, dennoch musste er
sich in zwei Notoperationen fast einen Meter Dünndarm
entfernen lassen, um sein Leben zu retten. Diese Eingriffe
führten zu fortwährenden Einschränkungen in seiner Ernährung;
er kann viele Lebensmittel nicht essen, da ein Fehltritt einen
lebensgefährlichen Darmverschluss auslösen kann. 

Nach dem Vorfall hat Samuel eine sichtbare Narbe an seinem
Körper, die ihn täglich an das Ereignis erinnert. Er hat seitdem
zahlreiche Krankenhausaufenthalte erlebt und sieht sich mit den
psychischen Folgen des Angriffs konfrontiert. Samuel spricht
offen über seine Erfahrung und hat eine Therapie begonnen, um
die emotionalen Belastungen zu bewältigen. „Ich sehe das
Leben jetzt positiver“, sagt er über seinen Weg zur Heilung.
Trotz der Herausforderungen hat er eine Community von knapp
einer Million Followern auf sozialen Medien aufgebaut, was zeigt,



dass er die Unterstützung der Öffentlichkeit hat.

Psychosoziale Auswirkungen von Gewalt

Samuel Dohmens Geschichte ist nicht nur eine individuelle
Tragödie, sondern thematisiert auch die weitreichenden
psychosozialen Auswirkungen, die durch Gewalterfahrungen
entstehen. Millionen Menschen weltweit leben in Gewalt und
Trauma, was nicht nur ihre körperliche Gesundheit, sondern
auch ihre psychische Stabilität beeinträchtigt. Laut BAFF-
Zentren kann Gewalt zu posttraumatischen
Belastungsstörungen (PTSD) führen, die bei vielen Überlebenden
zu langanhaltenden psychischen Beschwerden führen.
Symptome wie Flashbacks, Schlafstörungen und emotionale
Taubheit sind häufig, ebenso wie das Gefühl von Hilflosigkeit
und Misstrauen.

Für Samuel ist das Erleben von Gewalt nicht nur ein einmaliger
Vorfall; es hat seinen gesamten Lebensweg beeinflusst und zeigt
die Komplexität der psychologischen Verarbeitung von Trauma.
Nach Gewaltanwendungen wie der seinen sind Menschen oft mit
der Herausforderung konfrontiert, ihr Leben neu zu
strukturieren, was durch Therapie und soziale Unterstützung
möglich sein kann. Samuels offenes Gespräch über seine
Erfahrungen zeigt nicht nur Stärke, sondern auch das Potenzial
für Heilung und Wachstum nach traumatischen Erlebnissen.

Samuel wird weiterhin seine Reise im Rampenlicht teilen und
hoffen, sein Schicksal als positive Botschaft der Resilienz zu
nutzen. Sein Engagement, über seine Erfahrungen zu sprechen,
könnte anderen helfen, die Ähnliches durchgemacht haben.

In diesem Sinne weist seine Geschichte darauf hin, dass der
Umgang mit Gewalt und deren Folgen ein zentrales Thema in
der aktuellen Gesellschaft darstellt.

https://www.baff-zentren.org/themen/flucht-trauma/psychosoziale-auswirkungen-von-gewalt-und-flucht/
https://www.baff-zentren.org/themen/flucht-trauma/psychosoziale-auswirkungen-von-gewalt-und-flucht/


Details
Vorfall Messerangriff
Ursache Aggression, Alkohol
Ort Köln, Deutschland
Verletzte 1
Festnahmen 1
Quellen www.tz.de
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