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Daniela Kriens neue Perspektiven auf
Trauer und Neuanfang in Leipzig

Daniela Krien spricht im Café Hugendubel in Leipzig Uber
Trauer, Schreiben und ihren neuen Roman &quot;Mein
drittes Leben&quot;.

Im Herzen von Leipzig, im gemutlichen Café der Buchhandlung
Hugendubel, verbringt die Autorin Daniela Krien viel Zeit. Dieser
Ort ist fur sie mehr als nur ein Café; es ist ihr ,,zweites
Wohnzimmer*, in dem sie eine bedeutende Portion ihres
neuesten Romans ,,Mein drittes Leben* verfasst hat. In ihrem
aktuellen Werk tief in die menschliche Psyche eintauchend,
erzahlt sie die tragische Geschichte einer Frau, die den Verlust
ihrer Tochter durch einen furchtbaren Unfall erleiden musste.
Diese bittere Realitat fuhrt die Protagonistin durch die
komplexen Phasen der Trauer und den muhsamen Prozess des
Wiederfindens eines Lebens mit neuen Perspektiven.

Krien, die im Jahr 1975 geboren wurde und seit einigen Jahren in
Leipzig lebt, zeichnet ein einfihlsames Bild der
Trauerbewaltigung und der inneren Starke, die Menschen in
Krisenzeiten entwickeln kénnen. In ihrer Erzahlung betrachtet
sie nicht nur die emotionalen H6hen und Tiefen, sondern auch
die leisen, kraftspendenden Momente, die das Schreiben mit
sich bringen kann. lhre Erlebnisse als Autorin starken ihren
Glauben an die transformative Kraft der Literatur.

Ein Gesprach uber Einsamkeit und Sinn

Im Rahmen einer Diskussion mit Anne-Dore Krohn, vor der
beeindruckenden Kulisse der Thomaskirche, reflektieren die



beiden Uber die Charaktere in Krienes Buch, die durch ihre
individuellen Herausforderungen lernen, selbststandig zu
werden. Es ist ein tiefgrundiges Gesprach tuber das Streben nach
Sinn im Leben und die Frage, was uns letztendlich motiviert.
Dabei nimmt das Schreiben selbst eine zentrale Rolle ein, indem
es eine Art Katharsis bietet und es ermaoglicht, personliche
Traumata zu verarbeiten.

Krien, die bereits mit ihrem Debut ,,Irgendwann werden wir uns
alles erzahlen“ im Jahr 2011 grol3e Erfolge feierte und dessen
Verfilmung nicht lange auf sich warten liel3, hat sich einen Platz
in der deutschen Literaturlandschaft erarbeitet. Ihre Werke wie
»-Muldental* und ,,Die Liebe im Ernstfall* zeigen stets ihre
ausgepragte Fahigkeit, emotionale Tiefe mit fesselndem
Erzahlen zu verbinden. Das kurzlich erschienene ,,Mein drittes
Leben* ist eine Fortsetzung dieser Denkweise und bietet einen
emotionalen Zugang zu universellen Themen wie Verlust und
Hoffnung.

Die Bestsellerautorin hat sich auch als Kritikerin anderer
Autorinnen einen Namen gemacht. So empfiehlt sie ihren Lesern
Robert Spaemann’s ,,Moralische Grundbegriffe*, ein Buch, das
die ethischen Fragen des Lebens aufgreift und den Lesern neue
Perspektiven anbieten kann. Gleichzeitig teilt Anne-Dore Krohn
ihre eigenen Leseempfehlungen, wie Ulrike Draesners
kommendes Werk ,,zu lieben*, das im September 2024
erscheinen soll und die Leser mit Tiefe und Komplexitat
Uberraschen konnte.

Der Ort der Inspiration

Das Café Hugendubel in der Petersstr. 12-14 gilt nicht nur als
literarischer Ruckzugsort fur Daniela Krien, sondern auch als
Inspirationsquelle, die viele kreative Gedanken fordert. Solche
Orte sind fur viele Autoren wichtig, da sie eine Atmosphére
schaffen, in der Schreiben und Denken frei flieRen kdnnen. Die
Kreativitat, die an solchen Spots sprudelt, kdnnte auch die
Literatur des nachsten Jahrzehnts pragen.



Daniela Kriens Kombination aus personlicher Erfahrung und
literarischer Fiktion zeigt, wie Geschichten uns helfen kénnen,
unsere eigenen Kampfe zu verstehen und zu verarbeiten. Und so
wird das Café Hugendubel zu einem Symbol fur den kreativen
Austausch, der in der Gemeinschaft der Leser und Schriftsteller
stattfindet. Ein standiger Zyklus der Inspiration, der nicht nur die
Kunst des Schreibens fordert, sondern auch das eigenen Leben
bereichert.

Einblick in den Roman ,,Mein drittes Leben**

In ,,Mein drittes Leben* zieht Daniela Krien den Leser in die
emotionale Welt einer Frau, die nach dem Verlust ihrer Tochter
lernt, mit der Trauer umzugehen. Die Protagonistin durchlauft
verschiedene Phasen des Trauerns, die von der Verleugnung
Uber die Wut bis hin zur Akzeptanz reichen. Diese Phase kann
far viele Eltern, die &hnliches erlebt haben, besonders
eindrucklich und nachvollziehbar sein. Kriens Schreibstil, der oft
poetische Zige tragt, verleiht den Emotionen eine greifbare
Tiefe und ladt die Leser ein, sich mit den inneren Konflikten der
Figuren auseinanderzusetzen.

Es wird auch sichtbar, wie das Schreiben selbst eine Art
kathartischer Prozess fur die Autorin war. Krien beschreibt das
Schreiben als kraftspendende Energiequelle, die nicht nur den
Charakteren, sondern auch ihr selbst hilft, mit der Trauer
umzugehen. Indem die Protagonistin ihre Erlebnisse durch das
Schreiben verarbeiten kann, erdffnet sich ein Raum fur Heilung
und Reflexion.

Gesellschaftliche Relevanz und
Trauerbewaltigung

Der Umgang mit Trauer und Verlust ist in unserer Gesellschaft
oft ein Tabuthema. Viele Menschen haben Schwierigkeiten, ihre
Geflhle auszudriicken oder Unterstitzung zu suchen. In diesem
Kontext kdnnte Kriens Roman als wichtiger Beitrag betrachtet



werden, um das Bewusstsein fur Trauerbewaltigung zu schéarfen.
Studien zeigen, dass das Teilen von Erfahrungen und das
Angebot von Unterstiutzung in der Gemeinschaft essentielle
Aspekte der Trauerbewaltigung sind.

Ein wichtiger Ansatz in Kriens Erzahlung ist die Idee, dass Trauer
nicht linear verlauft. Die Vorstellung, dass Heilung Zeit benoétigt
und von Person zu Person unterschiedlich ist, tragt dazu bei, ein
realistischeres Bild vom Trauern zu zeichnen. Dies kann Raum
far Verstandnis und Empathie unter Lesern schaffen, die selbst
ahnliche Erfahrungen gemacht haben oder Menschen in ihrer
Umgebung unterstitzen mochten.

Biografische Hintergriunde der Autorin

Daniela Krien, die 1975 in der Nahe von Leipzig geboren wurde,
bringt eine Fulle von Erfahrungen in ihre Literatur ein. Sie hat
selbst verschiedene Rollen in ihrem Leben ibernommen, sei es
als Mutter, Schriftstellerin oder als Teil einer kulturell und
politisch bewegten Gesellschaft in Deutschland. Ihre berufliche
Laufbahn begann mit dem Schreiben von Drehbiichern und
Essays, bevor sie Erfolg als Romanautorin fand.

Kriens Werke reflektieren oft die Herausforderungen und
Facetten des modernen Lebens, insbesondere in Bezug auf
zwischenmenschliche Beziehungen. Mit einer Mischung aus
Fiktion und autobiografischen Elementen gelingt es ihr, den
Lesern bedeutende Einsichten in die menschliche Psyche und
das Streben nach Sinnhaftigkeit zu geben. Dies zeigt sich auch
in ,,Mein drittes Leben*, wo die Suche nach einem neuen Platz
im Leben nach einem schweren Verlust im Zentrum steht.

Die Autorin nutzt ihre eigenen Herausforderungen und Erfolge,
um eine Verbindung zu ihren Lesern herzustellen, was dazu
beitragt, dass ihre Geschichten authentisch und zuganglich
erscheinen.
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