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Bogensport-Action in Gelsenkirchen:
Mein Selbstversuch beim BC

Entdecken Sie beim BC Gelsenkirchen die Faszination des
Bogenschiel3ens: Ein Selbstversuch gibt Einblicke in
Technik und Training.

Gelsenkirchen. Das Bogenschiel3en zieht zurzeit die
Aufmerksamkeit vieler Sportbegeisterter, insbesondere wahrend
der Olympischen Spiele in Paris. Ein Blick auf den
Bogenschiel3sport im Verein BC Gelsenkirchen.

Steigende Beliebtheit des Bogenschiel3ens

In den letzten Jahren hat das Bogenschiel3en an Popularitat
gewonnen, insbesondere in Zeiten grol3er Sportereignisse wie
den Olympischen Spielen in Paris. Weltweit verfolgen Millionen
von Menschen die Wettkampfe, wobei insbesondere die prazisen
Fahigkeiten der Athleten bewundert werden. Bei der
Betrachtung dieser Sportart stellt sich schnell heraus, dass es
sich um eine auf3erst komplexe Disziplin handelt, die weit Uber
das blo3e Abfeuern eines Pfeils hinausgeht.

Der Verein BC Gelsenkirchen im Fokus

Ein praktischer Einblick in die Welt des Bogenschiel3ens erhalt
man im BC Gelsenkirchen, dessen Vereinsheim sich an der
Bergstralle in Beckhausen befindet. Hier trifft sich eine
Gemeinschaft von rund 130 Mitgliedern, die sich leidenschaftlich
dem Bogenschiel3en widmen. ,,Die Anzahl unserer Mitglieder
wachst stetig”, erklart der Vereinsvorsitzende Ralf Wielens,
welcher auch als Trainer aktiv ist.



Vorbereitung und Sicherheit im Bogensport

Bevor neue Mitglieder zum ersten Pfeil greifen durfen, erhalten
sie eine umfassende Sicherheitsbelehrung. Sicherheit steht an
erster Stelle: ,,Neulinge sollen zun&chst die richtige Ausristung
kennenlernen und angemessene Sicherheitsvorkehrungen
treffen®, so Wielens. Dazu zahlen unter anderem festes
Schuhwerk und eng anliegende Kleidung, um zu verhindern,
dass Kleidungsstiucke mit der Bogen-Sehne in Kontakt kommen.

Das richtige Equipment auswahlen

Ein wichtiges Element der Ausristung ist der Recurvebogen, der
sich hervorragend fur den Einstieg eignet. ,,Im Gegensatz zu den
Compoundbogen der Olympioniken ist der Recurvebogen
einfacher zu erlernen®, erlautert Wielens. Neue Mitglieder
mussen dafur nicht gleich investieren, da die Ausristung beim
Schnupperkurs vom Verein bereitgestellt wird.

Das Erlebnis des Bogenschiel3ens

Der erste Schussversuch kann eine Herausforderung darstellen.
Die richtige Haltung und Technik sind entscheidend, aber eine
genaue Anleitung durch den Trainer ist unverzichtbar. ,,Die
Sehne muss richtig positioniert werden, um erfolgreich ins Ziel
zu treffen®, erklart Wielens. Es kann einige Versuche dauern, bis
die benotigte Prazision erreicht wird. Dennoch kann jeder
versuchen, seine Fahigkeiten zu verbessern.

Eine neue Leidenschaft entdecken

Die Begeisterung fur den Sport wird durch Erfolge gesteigert.
~Wer regelmagig trainiert, kann schnell Fortschritte erzielen®,
motiviert der Trainer. Viele Mitglieder des Vereins berichten von
der Freude, die das Bogenschiel3en mit sich bringt und daruber,
wie es ihre Konzentration und Disziplin verbessert hat.



Interessierte, die gerne einmal in diesen faszinierenden Sport
hineinschnuppern mochten, sind eingeladen, mittwochs ab 17
Uhr auf der Platzanlage in Beckhausen vorbeizuschauen. Der
Verein bietet nicht nur die ndtige Ausrustung, sondern auch
professionelle Unterstutzung durch funf erfahrene Trainer. Ralf
Wielens betont: ,,Konzentrationsvermodgen und Disziplin sind die
wichtigsten Voraussetzungen, um langfristig Freude an diesem
Sport zu haben.” Weitere Informationen sind auch online
erhaltlich unter: www.bc-gelsenkirchen.com.

Der Bogensport bietet eine wunderbare Moglichkeit, eine neue
Leidenschaft zu entdecken und gleichzeitig Teil einer

unterstitzenden Gemeinschaft zu werden.
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