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Frisch Auf GOoppingen: Neuer Trainer
blickt optimistisch auf die
Saisonvorbereitung

Ben Matschke von Frisch Auf Goppingen berichtet Uber den
rasanten Integrationsprozess der neuen Spieler in der
Saisonvorbereitung.

vor 52 Minuten

Herausforderungen und Erfolge in der
Vorbereitung von Frisch Auf GOppingen

Die Vorbereitung auf die neue Handballsaison bringt sowohl
grol3e Herausforderungen als auch vielversprechende
Entwicklungen mit sich. Bei Frisch Auf Goppingen haben die
Verantwortlichen einen integrativen Ansatz gewéhlt, um eine
Vielzahl neuer Spieler schnell in die Mannschaft zu integrieren.

Integration als Schlussel zum Erfolg

Ben Matschke, der neue Trainer von Frisch Auf, hat in den ersten
Wochen der Vorbereitung die rasche Integration von sieben
neuen Spielern betont. ,,Der Integrationsprozess ist so schnell
fortgeschritten, wie ich nicht mit gerechnet hatte“, erlautert
Matschke. Die Teamchemie scheint zu stimmen: Die Spieler
arbeiten gut zusammen und fordern die Kommunikation
innerhalb und aul3erhalb des Trainings. ,,Sie lachen sehr viel und
machen auch auf3erhalb der Halle viel miteinander®, berichtet
der Trainer. Dies zeigt, wie wichtig der soziale Zusammenhalt
far das Team ist, um in der kommenden Saison erfolgreich zu



sein.

Der Umgang mit Herausforderungen

Die Vorbereitungsperiode, die am 17. Juli begann, stellte die
Mannschaft vor einige Herausforderungen, insbesondere in Form
der hohen Temperaturen. Matschke bemerkt: ,,Wie fur alle hier
in der Region haben wir auch sehr mit den sehr hohen
Temperaturen zu kampfen.* Trotz dieser Umstande hat das
Team intensiv trainiert, oft zweimal taglich, um sowohl
athletische als auch technische Fahigkeiten zu entwickeln. ,,Wir
haben viel im Tempobereich gearbeitet”, sagt der Trainer.

Testspiele und Turnierteilnahme

Frisch Auf GOppingen hat bereits vier Testspiele und ein
Trainingslager absolviert. Ein bevorstehendes Highlight ist die
Teilnahme am S-Cup in Altensteig, bei dem die Mannschaft auf
verschiedene Gegner trifft, darunter der Drittligist
Pforzheim/Eutingen und mdglicherweise der Erstligaabsteiger
HBW Balingen-Weilstetten. ,,Zur Mitte der Vorbereitung ist
Altensteig sehr wichtig*, hebt Matschke hervor. Hier wird das
Team nicht nur gefordert, sondern auch die Gelegenheit haben,
intensive Trainingseinheiten mit Videoanalysen und
individuellen Gespréachen zu kombinieren.

Ein Ruckschlag und die nachsten Schritte

Ein Ruckschlag fur Frisch Auf war die Verletzung des
Spielmachers Ludvig Hallback, der sich im Testspiel gegen HSC
2000 Coburg eine Innenbandverletzung zugezogen hat. Diese
Verletzung wird ihn fiar mehrere Wochen auf3er Gefecht setzen,
was eine Herausforderung fur das Team darstellt.

Insgesamt zeigen die Bemuhungen von Ben Matschke und der
Mannschaft, dass trotz der Herausforderungen eine positive
Entwicklung in der Mannschaftsstruktur stattfindet. Die



bevorstehenden Events, darunter die Players‘ Night und die
spannende Saisoner6ffnung, bieten gute Gelegenheiten, das
Team den Fans vorzustellen und die Basis fur eine erfolgreiche
Saison zu schaffen.
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