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.Mannergruppe Koblenz: Emotionale
Unterstidtzung in neuen
Geschlechterrollen*

In Koblenz treffen sich Manner, um Uber Rollenbilder,
Schicksalsschlage und Alltagsprobleme offen zu sprechen
und sich gegenseitig zu unterstutzen.

Unterstutzung fur Manner in der modernen
Gesellschaft

Im Rheinland, und speziell in Koblenz, gibt es eine
bemerkenswerte Initiative, die sich mit den Herausforderungen
der mannlichen ldentitat auseinandersetzt. Die Mannergruppe
unter der Leitung von Franz-Josef K6nig bietet Mannern einen
geschutzten Raum, in dem sie Uber ihre Gefuhle und
Alltagsprobleme sprechen kdnnen. In einer Zeit, in der
Geschlechterrollen zunehmend flieRBend sind, ermdéglicht diese
Gruppe Mannern, ihre Emotionen wie Trauer und Wut zu
thematisieren.

Rituale und Strukturen fur einen offenen
Austausch

Bei den Treffen der Mannergruppe wird eine besondere
ritualisierte Struktur verfolgt, um den Austausch zu foérdern.
Jedes Treffen beginnt mit dem Anzinden einer Kerze, was als
Symbol fur Aufmerksamkeit und Respekt gegenuber den
Anwesenden gilt. Danach hat jeder Teilnehmer die Gelegenheit,
seine Gedanken und Gefiuhle in einem festgelegten Zeitrahmen
zu teilen. Ein Redestab sorgt dafur, dass die Gesprache



respektvoll und geordnet verlaufen, wahrend eine Sanduhr
sicherstellt, dass jedem Mann die gleiche Redezeit gewéahrt wird.

Bedeutung der emotionalen Unterstiutzung

Die Relevanz dieses Ansatzes erstreckt sich weit Uber die
einzelnen Treffen hinaus. In einer Gesellschaft, die oft von
tradierten Vorstellungen von Mannlichkeit gepragt ist, bietet die
Mannergruppe eine wichtige Plattform zur Auseinandersetzung
mit persodnlichen Schicksalsschlagen und Herausforderungen.
Die Moglichkeit, sich in einem geschutzten Rahmen zu 6ffnen
und das Verstandnis der anderen zu erfahren, kann eine
bedeutende emotionale Entlastung bieten.

Ein Blick auf die kulturellen Veranderungen

Die Grunder dieser Gruppe haben erkannt, dass die modernen
Manner mit einer Vielzahl von Erwartungen konfrontiert sind, die
sich im Laufe der Zeit verandert haben. Die Mannergruppe in
Koblenz spiegelt einen breiteren Trend wider, in dem Manner
ihre verwundbaren Seiten zeigen und sich aktiv mit Themen wie
Mental Health beschaftigen. Dies ist besonders wichtig in einer
Zeit, in der zunehmend mehr Manner unter psychischen
Belastungen leiden und oft nicht wissen, wo sie Hilfe finden
kdnnen.

Fazit: Eine wichtige Anlaufstelle

Die Mannergruppe in Koblenz ist ein wertvolles Beispiel fur eine
Initiative, die nicht nur auf individuelle Bedurfnisse eingeht,
sondern auch gesellschaftliche Veranderungen mit reflektiert.
Durch den Austausch in einem geschitzten Raum kdnnen
Méanner lernen, ihre Emotionen besser zu verstehen und sich
gegenseitig zu unterstiutzen. Dies ist besonders wichtig in einer
Zeit, in der das traditionelle Bild von Mannlichkeit im Wandel ist
und neue Wege der Kommunikation und des Austauschs
notwendig sind.
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