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Cathy Hummels bricht in Tränen aus:
Mats&#039; Karriere endet

überraschend!
Cathy Hummels reagiert emotional auf das Karriereende
von Mats Hummels. Ein Rückblick auf ihre gemeinsame

Zeit und aktuelle Promi-News.

München, Deutschland - Am 7. April 2025 hagelte es
emotionale Reaktionen, als Mats Hummels sein Karriereende
bekanntgab. In einem Instagram-Video informierte der
36-jährige Fußballer über seinen Rückzug aus dem aktiven
Profisport. Sein Beruf, gekennzeichnet durch Höhen und Tiefen,
erstreckte sich über Jahre, in denen er sich als einer der besten
Verteidiger Deutschlands etablierte und 2014 mit der
Nationalmannschaft den WM-Titel gewann. Seine ex Frau, Cathy
Hummels, die ihn seit 2007 begleitete, äußerte ihre Trauer
darüber, dass das Kapitel ihrer gemeinsamen Zeit als Paar nun
zu Ende geht. Auf Gala postete sie, mit Tränen in den Augen,
dass sie und Mats fast ihr ganzes Leben miteinander verbracht
haben.

Cathy, die sich 2008 für Mats entschied und mit ihm 2015
heiratete, hinterließ liebevolle Worte unter dem offiziellen Video
des Spielers. „Es war mir eine Freude, dich so viele Jahre bei
deiner Karriere begleiten zu können“, schrieb sie und ergänzte,
dass der „nächste Hummels in den Startlöchern steht“, was die
Fans und Freunde unterhielt. Ihre Botschaft zeigt auch, wie sehr
sie die gemeinsamen Jahre während seiner Karriere schätzt. Sie
haben einen gemeinsamen Sohn, Ludwig, der 2018 geboren
wurde, und die Trennung im Jahr 2022 hinterließ Spuren bei
beiden.

https://www.gala.de/stars/news/cathy-hummels–sie-reagiert-mit-traenen-auf-karriere-ende-von-mats-24337670.html


Der Karriereabschluss und seine Folgen

Die Entscheidung von Mats Hummels, seine Fußballkarriere zu
beenden, wirft auch einen Blick auf die Herausforderungen, mit
denen viele Ex-Profis konfrontiert sind. Laut t-online haben
viele ehemalige Spieler Schwierigkeiten, sich nach der aktiven
Zeit zurechtzufinden. Die Statistiken zeigen, dass etwa 40 % der
Ex-Profis innerhalb von vier Jahren nach ihrem Karriereende
finanziell in Schwierigkeiten geraten. Zudem kämpfen viele mit
emotionalen Tiefpunkten, was die mentale Gesundheit betrifft.
Jan Rosenthal, ein ehemaliger Bundesligaprofi, bestätigt, dass
der Übergang in das Leben nach der Karriere oft mit einem
tiefen emotionalen Loch verbunden sein kann.

Diese Probleme sind nicht nur bei Hummels zu beobachten,
sondern betreffen viele ehemalige Stars im Fußball. Mats
Hummels wird sich nun einer ähnlichen Herausforderung stellen
müssen, während er versucht, sein Leben außerhalb des
Spielfeldes neu zu strukturieren.

Reaktionen aus der Fußballwelt

Die Nachricht von Hummels‘ Rücktritt hat auch andere
prominente Stimmen mobilisiert. Fans und Prominente, darunter
auch Jan Köppen und Henning May, haben ihre Unterstützung
und Wertschätzung für Hummels‘ Karriere zum Ausdruck
gebracht. Ein weiterer prominenter Abschied ist der von Thomas
Müller, der ebenfalls kürzlich angekündigt hat, dass er die
Zusammenarbeit mit dem FC Bayern München beendet,
nachdem ihm kein neuer Vertrag angeboten wurde. Müller
respektierte die Entscheidung des Vereins, obwohl sie nicht
seinen Wünschen entsprach. Der Fußball lebt immer von solchen
dramatischen Wendungen, während die Zukunft vieler Spieler
ungewiss bleibt.

Cathy Hummels bleibt ein zentraler Teil des Lebens von Mats,
und ihr post zeigt die Verbundenheit, die trotz ihrer Trennung
fortbesteht. Inmitten dieser Veränderungen zeigt sich, dass die

https://www.t-online.de/sport/fussball/id_89029046/leben-als-fussballer-erst-grosse-karriere-dann-tiefer-fall.html


Zeit des Abschieds für viele Spieler nicht nur das Ende eines
professionellen Kapitels bedeutet, sondern auch die
Notwendigkeit, neue Wege im Leben zu finden.
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