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Frahlingserwachen: Der magische Duft
von frisch gemahtem Gras!

Erfahren Sie, warum der Duft von frisch geméahtem Gras
nicht nur ein Fruhlingsgenuss, sondern auch ein Zeichen
far Rasenwachstum ist.

Es gibt keinen spezifischen Ort oder Adresse im Text. -
Der Fruhling ist zweifellos die Hochsaison fur Rasenmaher, wenn
die Garten wieder erblihen und der Duft von frisch gemahtem
Gras die Luft erfullt. Laut einem aktuellen Bericht von Focus
gehort dieser Duft zu den beliebtesten Fruhlingsgertichen in
Umfragen. Das Aroma, das entsteht, wenn langeres Gras
geschnitten wird, ist mehr als nur ein angenehmes Erlebnis; es
ist das Ergebnis atherischer Ole, die beim Mahen freigesetzt
werden.

Diese Duftstoffe bestehen aus flichtigen organischen
Verbindungen und dienen nicht nur dem Wohlbefinden, sondern
auch als Schutzmechanismus. Sie helfen, Insekten und
Schéadlinge abzuwehren und erhohen die Stoffwechselaktivitat
des Rasens, was zu einem schnelleren Wachstum fuhrt,
vorausgesetzt, es gibt ausreichend Sonnenlicht und Wasser.
Zuséatzlich haben die atherischen Ole antibakterielle und
antimikrobielle Eigenschaften, die Graskrankheiten verhindern.

Der Einfluss auf die Stimmung

Studien belegen die positiven Auswirkungen des Geruchs von
frisch gemahtem Gras auf die menschliche Psyche. Eine
Untersuchung aus dem Jahr 2010 zeigt, dass dieser Duft die
Alpha-Wellen im Gehirn erhéht und somit entspannend wirkt.


https://m.focus.de/wissen/im-fruehling-besonders-stark-der-unverwechselbare-duft-von-frisch-gemaehtem-rasen-ist-eigentlich-ein-hilferuf_id_193315555.html

Teilnehmer berichteten von einem gesteigerten Wohlbefinden
und reduzierten Stresssymptomen. Auch eine Studie aus 2015
bestatigt, dass dieser Duft zu den am haufigsten genannten
positiven Duften gehort und beruhigende Effekte hat.

Es ist jedoch bemerkenswert, dass Mahroboter in der modernen
Rasenpflege dazu fuhren, dass wir die intensiven Dufte des
Grases weniger wahrnehmen. Diese Maschinen schneiden das
Gras haufig nur oberflachlich, was die Produktion von
Duftstoffen verringert. Langfristigeres Wachsen des Grases und
weniger haufiges Mahen fordern hingegen die Abgabe der
wohltuenden Aromen.

Atherische Ole und ihre Anwendungen

Die Faszination fur den Duft frisch geméahten Grases hat auch
zur Entwicklung des Duftdls ,,Fresh Cut Grass* gefuhrt, das aus
natirlichen Inhaltsstoffen und atherischen Olen hergestellt wird.
Dieses neue Produkt, exklusiv bei Cozy Owl erhaltlich, wurde
entwickelt, um den unverwechselbaren Geruch von frisch
geschnittenem Gras zu imitieren. Der Duft Gberzeugt mit
starken Noten von Narzisse und Violett, verstarkt durch subtile
Untertbne von Seerose, Ackergras und Osmanthus.

Um die optimale Nutzung des Duftdls zu gewahrleisten, wird
eine Zugabe von 5-8 % fur starke Dufte empfohlen, wahrend
maximal 12 % empfohlen werden, um ein Schwitzen der Kerzen
zu vermeiden. Dartber hinaus wird das Duftdl neu formuliert,
um in Schilfdiffusoren eingesetzt zu werden, weshalb es fur eine
Vielzahl von Anwendungen geeignet ist. Dabei bleibt das Duft6l
grausamkeitsfrei und kommt ohne Tierversuche aus.

Therapeutische Eigenschaften von
atherischen Olen

Atherische Ole besitzen nicht nur aromatische und angenehme
Eigenschaften, sondern spielen auch eine wichtige Rolle in der


https://cosyowl.com/de/frisch-gemaehtes-gras-duftol

Aromatherapie, einer Teildisziplin der Pflanzenheilkunde. Das
Gesundheitsjournal hebt hervor, dass atherische Ole zur
Verbesserung der Gesundheit von Korper, Geist und Seele
eingesetzt werden konnen. Die Anwendungsgebiete reichen von
der Schmerzlinderung uUber die Férderung der Entspannung bis
hin zur Verbesserung der Stimmung.

Hierbei gilt es, die Qualitat und Reinheit der atherischen Ole zu
beachten, da hochwertige Ole biologische Eigenschaften
besitzen und frei von Verunreinigungen sind. Ob zur Reduktion
von Stress oder zur Linderung von Kopfschmerzen — das Aroma
von frisch geméhtem Gras kénnte bald noch starker in der
Aromatherapie Einzug halten.
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