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Ibuprofen und Gehirn: Rettung vor
Alzheimer oder Risikofalle?

SRH University und Uni Saarland untersuchen Ibuprofens
Einfluss auf den Fettstoffwechsel im Gehirn und Alzheimer-
Risiko.

LIDADIE) Nachrichten AG

Saarbrucken, Deutschland - Die Forschungslandschaft rund
um die Behandlung und Pravention von Alzheimer erfahrt durch
eine neue Studie eine interessante Wendung. Die SRH University
und die Universitat des Saarlandes untersuchen den Einfluss von
Ibuprofen auf den Fettstoffwechsel im Gehirn. Festgestellt
wurde, dass Ibuprofen sowohl schiutzende als auch
unerwuinschte Effekte auf die Hirnchemie haben kénnte, was die
Diskussion um das Schmerzmittel neu entfacht. Aktuell sind
weltweit rund 55 Millionen Menschen von Demenz betroffen,
wobei Alzheimer die haufigste Form darstellt. Diese
neurodegenerative Erkrankung auf3ert sich durch
Gedéachtnisverlust, Orientierungsstorungen und das Absterben
von Nervenzellen.



Ein zentraler Punkt der Studie ist der Zusammenhang zwischen
Beta-Amyloid und Alzheimer. Beta-Amyloid gilt als
Schlusselfaktor fur die Entwicklung der Krankheit. Daneben
tragen chronische Entzindungen und Veranderungen im
Fettstoffwechsel zur Krankheit bei. Die aktuellen Ergebnisse
deuten darauf hin, dass Ibuprofen die Konzentration bestimmter
Lipide im Gehirn, insbesondere Phosphatidylcholin und
Sphingomyelin, erh6ht. Diese Lipide sind fur die Gesundheit der
Hirnzellen essenziell und typischerweise bei Alzheimer-Patienten
verringert.

Die zweischneidige Wirkung von lbuprofen

Die Studie zeigt, dass Ibuprofen auch einen Anstieg von
Triacylglyceriden und eine Abnahme von Plasmalogenen zur
Folge hat. Letztere sind entscheidend fir den Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress, und deren Spiegel sind bereits bei
Alzheimer-Patienten reduziert. Somit veranschaulichen die
Ergebnisse die zweischneidige Wirkung von Ibuprofen: Es gibt
positive Effekte auf die Gesundheit der Hirnfette, jedoch auch
potenziell kontraproduktive Veranderungen.

Frihere Forschungsarbeiten zum Risiko von Alzheimer durch
Ibuprofen haben uneinheitliche Ergebnisse hervorgebracht, und
die neuen Erkenntnisse kdnnten dazu beitragen, therapeutische
Perspektiven zu er6ffnen, die es ermoglichen, positive
Wirkungen zu nutzen und negative zu vermeiden. Experten
betonen, dass die Ergebnisse auch fur die Pravention von
Alzheimer wertvoll sein kdnnten, etwa durch medikamentdse
Ansatze oder Anderungen im Lebensstil.

Einblick in zuklinftige Forschungen

Wahrenddessen gibt es auch andere Ansatze zur Forschung uber
Ibuprofen in Bezug auf Alzheimer. Wissenschaftler
argumentieren, dass eine tagliche Einnahme des Medikaments
maoglicherweise helfen kdnnte, die Krankheit zu verhindern.
Patrick McGreer, Prasident von Aurin Biotech, verweist auf einen



einfachen Speicheltest, der frihe Anzeichen von Alzheimer
identifizieren kdnnte. In einer vorangegangenen Studie wurde
nahegelegt, dass die Beta-Amyloid-Spiegel im Speichel mit dem
kunftigen Risiko, Alzheimer zu entwickeln, korrelieren.

Ein solcher Speicheltest konnte bereits ab einem Alter von 55
Jahren durchgefihrt werden, um Personen zu identifizieren, die
prophylaktisch mit einer taglichen Ibuprofen-Einnahme beginnen
sollten. Dies hat jedoch auch zu Kontroversen gefuhrt, da viele
Fachleute Bedenken aul3ern, dass die bisherigen klinischen
Studien enttauschende Ergebnisse geliefert haben und die
Sicherheit einer Langzeitanwendung von |Ibuprofen nicht
ausreichend erforscht ist.

Zusammenfassend wird deutlich, dass die Erforschung der Rolle
von lbuprofen in der Alzheimer-Pravention ein
vielversprechendes, aber auch herausforderndes Terrain ist. Wie
die aktuellen Studien zeigen, gibt es Potenzial, aber auch
erhebliche Risiken, die in zukinftigen Forschungen naher
beleuchtet werden mussen. Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen sind nicht nur fir das Verstandnis der
Mechanismen von Alzheimer relevant, sondern konnten auch
den Weg fur neue Therapieansatze ebnen.

Fur weitere Informationen zu den Auswirkungen von Ibuprofen
auf den Fettstoffwechsel im Gehirn kdnnen Sie Uni-Saarland
besuchen, wahrend die Diskussion uber die Pravention von
Alzheimer und lbuprofen in einem Artikel von Being Patient
und die neurowissenschaftlichen Aspekte auf Apotheke Adhoc
vertieft werden.
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